CHAPITRE IV

1.’analyse des trajectoires précarcérales
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Dans le but de saisir le cheminement et I’évolution des participantes dans le segment de
vie qui précéde la premiere expérience d’enfermement carcéral, il convient d’analyser
leurs principales sphéres de vie. Cet exercice nous permet non seulement de comprendre
les conditions de vie dans lesquelles les femmes autochtones vivent, mais également de
voir I’évolution de ces conditions. L’analyse des espaces de vie des participantes est
aussi une occasion d’établir des liens d’interdépendance entre les différentes spheres de
vie analysées : la famille, I’éducation, la sphére institutionnelle, le travail, le logement,
le réseau relationnel et, enfin, la santé. Dans un souci de clarté, nous avons choisi
d’examiner ces domaines en respectant le plus possible leur ordre d’apparition dans la

vie des femmes ainsi que la place qu’ils occupent dans leur discours.

La famille

La famille constitue certainement une des institutions les plus importantes dans la vie
des individus. Elle est la premiére unité de socialisation. Les parents, les fréres et les
soeurs sont les premiers modeles relationnels, Clest également & Pinstar des contacts
familiaux que se forgent nos premiéres représentations du monde qui nous enfoure. La
famille a, non seulement, des impacts tant physiques, psychologiques que sociaux dans
notre développement individuel, mais elle influence également les possibilités et les
capacités qu’ont les acteurs de s’intégrer au sein des différentes sphéres de la vie sociale
active. Selon la Commission royale d’enquéte sur les peuples autochtones (1996), la
famille revét un sens particulier chez les Autochtones. Pour ces peuples, elle ne se limite
pas uniquernent aux parents et aux enfants qui vivent sous le méme toit, mais elle est
définie de maniére beaucoup plus large pour inclure les grands-parents, les tantes, les
oncles, les cousins et les cousines et méme les arriére-tantes et les arriére-oncles, Une
telle conception permet donc un élargissement du réseau familial et, par le fait méme,

offre de irés nombreuses ressources humaines informelles.

La majorité des participantes de notre échantillon entretient des contacts fréquents avec
des membres de leur famille élargie. On observe méme que les membres de la famille

élargie jouent un rdle parental pour certaines participantes. Plusieurs extraits d’entrevues
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réalisées auprés des participantes permettent de voir le lien étroit qui existe entre les
femmes autochtones et les membres de leur famille élargie :

J'étais tout le temps chez ma tante parce qu’elle fuisail du bon manger, surtoul des
affaires comme des beignes pis jaimais ¢a manger ¢a, tu sais. Alors jallais
coucher 1a, j'étais tout le temps rendue la ou des fois j'allais chez mon auire

cousine, 13, chez mon oncle X, tu sais. Eux autres, ils allaient dans le bois pis
Jlallais avec eux autres (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre).

We used 1o hide at my aunt’s house. My father’s sisier fake care of us, noi to go

home, not to get beat up again by our parents, I used to go back home with my aunt

to explain why my parents are like this with us, with the broom and the beli, She

had a lot of anger, she gave it back to my father and my mother to get mad of them,

why they do that to owr kids and there wasn't like that when they were growing

(Carry, 33 ans, Inuite, célibataire),
Un autre aspect qui distingue institution familiale chez les Autochtones est celui de
’adoption d’un enfant par un membre de la famille. En effet, selon la Commission
royale d’enquéte sur les peuples autochtones (1996), I’adoption d’un enfant est une
maniére de créer, ou encore, de conserver des liens de parenté durables entre les
individus. Dans certaines occasions, il arrive méme que les femmes autochtones
conviennent de faire adopter un de leurs enfants par un membre de la famille sans
progéniture ou incapable d’en avoir. C’est & tout le moins un des motifs qui a amené
Mary a donner son enfant en adoption a sa sceur :

I keep saying, telling to my sister: « I'm gonna give it to you », ‘cause she wani a

the baby so bad and she couldn’t make one. She had two the first time but she want

another one and she was not able to have another child, so my sister adopted my

daughter. I told them when she was born [...] They never changed the namne, you

kmow [...] they kept the name (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire).
De telles spécificités permettent de voir que la famille est une structure de toute
premiére importance dans la vie des participantes autochtones. Il est essentiel de
connaitre ces spécificités puisqu’elles permettent de contextualiser le vécu familial et
de comprendre le réle que jouent les acteurs familiaux dans le cheminement de vie des
fernmes de notre échantillon, Ces éléments précisés, il importe d examiner plus en détail

les conditions de vie familiales des participantes et de voir comment elles vivent au sein

de cette structure.
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La composition et les caractéristiques de la structure familiale

La majorité¢ des femmes autochtones de notre échantillon est issu d’un milieu familial
plus ou moins précaires. Différentes dimensions témoignent de la fragilisation des
conditions de vie familiale des femmes autochtones. Pour commencer, les familles dont
elles sont issues sont nombreuses : en moyenne, elles comptent huit enfants, ce qui
correspond d’ailleurs aux données de Statistiques Canada qui démontrent que le taux de
natalit¢ chez les Autochtones du Canada est d'environ 1,5 fois plus élevé que chez les
non-Autochtones (Statistique Canada, 1998). Chez trois participantes (Carry, Mary et
Lucy), les parents biologiques ont adopté des enfants d’amis ou de membres de la
famille élargic en plus d’avoir des enfants issus de leur union. Les femmes autochtones
que nous avons rencontrées proviennent toutes de familles dont les deux parents sont
d’origine autochtone. Dans la grande majorité des cas (cing sur sept), un seul des deux
parents occupe un emploi rémunéré. Le revenu familial est habituellement assuré par le
pére, & exception de la famille d’une participante, ol ¢’est la mére qui assume le r0le
de pourvoyeur. On constate que les péres occupent habituellement des postes dans les
domaines de la foresterie et de 'administration. Les meres, quant & elle, s’adonnent
fréquemment & la couture et s’occupent des enfants & la maison. Dans un cas, les parents

n’ont pas d’emploi rémunéré.

Les conditions de vie familiales au cours de a jeunesse

Les conditions de vie familiales désignent le contexte de vie et la qualité de vie des
familles autochtones au cours de leur trajectoire précarcérale. Comme ’ont constaté
cerfains auteurs, les fermmes autochtones qui ont été en contact avec le systéme de
justice pénal proviennent de familles ot les conditions de vie sont des plus précaires

{LaPrairie, 1997; Jackson, 1999).

L’analyse des résultats relatifs aux conditions de vie familiales des participantes indique
que, en irés grande majorité, elles proviennent de familles ot il existe de nombreuses
problématiques. En effet, des sept participantes rencontrées, cinq parlent de la
consommation abusive d’alcool de la part d’un ou des deux parents. A cela s’ajoute

fa violence conjugale et la violence physique envers les enfants. Quatre participantes



124
avouent avoir été témoins de violence conjugale et trois affirment pluidt avoir été
victimes de violence physique de la part de leurs parents ou d’autres membres de la

famille, Une seule personne soutient avoir souffert de I’absence fréquente de ses parents.

L’abus sexuel est aussi une réalité familiale que connaissent plusieurs femmes
autochtones. Des sept personnes rencontrées, trois ont ¢té victimes d’abus sexuels de la
part des membres de la famille avant I'ge de 18 ans. Méme si le portrait des conditions
de vie familiales des participantes indique que plusieurs d’entre elles connaissent trés tot
des conditions de vie familiales précaires, il importe toutefois de souligner que dans le
cas de trois participantes, ces conditions sont moins fragilisées que pour les autres, En
effet, malgré que certaines problématiques telles que la violence conjugale, P’agression
sexuelle et la surconsommation d’alcool soient présentes au sein de ces familles, ces
conditions sont toutefois de moins forte intensité et concernent une période beaucoup
moins longue que chez les quatre autres participantes. 1)’aillewrs, en dépit de certaines
difficultés familiales, ces trois participantes gardent des souvenirs positifs de leur vie
familiale. Lucy s’exprime a ce sujet :

No, my parenis didn’t drink. My father never fried the [...] to have an alcohol just

one time [...]. My family, it was a little bit of violence, you know. [...] My father hit

me sometimes. No injuries or nothing [...], he just slapped me ha,d sometimes, you

know kids are a kids you know, but it happened sometimes, not everyday.1 had

good souvenirs of my family, my parents were all sober and all my family was
always together, you know (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).

Quant & elle, Sarah mentionne que la consommation d’alcool est apparue plus tard dans la

famille. Elle conserve aussi de bons souvenirs :

C’éiait plutot full de tentes [...], ¢’était quasiment un petit village sous la fente, Ia,
qui avait [...] pis la on vendait des bleuets, ld {...]. Les habitués venaient de temps
en femps, Id, pis c’était trés rare qu'ils buvaient la. Avant, Ia [...], tu sais, j'ai
guand méme grandi pas juste dans ['alcool, ld, plus tard oul, la, un pew, 1a, mais au
débuf, 1a, c’était plus dans le bois, la, pis faire, 13, préparer la viande pis faire

sécher ¢a, I, c'élait plus comme ¢a, [...] La boisson, c’était un pelit plus quand
J'étais un petit plus dgée, la (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre).

Les conditions de vie familiales de départ ne sont pas immuables et stagnantes tout au

long du parcours de vie précarcéral. L’analyse des récits de vie des participantes
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permettent plutdt d’observer que les conditions de vie familiales se modifient avec le

temps en raison de différents facteurs.

Contrairement & ce que certains écrits laissent 3 entendre au sujet des conditions de vie
générales des femmes autochtones ayant €té en contact avec le systéme de justice pénal
(Zambrowski-Cross, 1986; Grobsmith, 1995}, la majorité de ces femmes ne restent pas
inertes. Bien au contraire, plusieurs vont tenter de les transformer, ou encore, de les
améliorer. Méme si les données de notre étude ne nous permettent pas de déterminer
avec précision a quel moment les femmes autochtones réagissent a leurs conditions de
vie, il n’en demeure pas moins que les femmes autochtones déploient différentes
réponses individuelles. Le cas de Carry est un exemple éloquent qui démonire & quel
point certain.s participantes essaient par tous les moyens de transformer les conditions
de leur milieu. En réaction a la violence dont elle est victime de la part de ses parents,
Carry incendie leur maison. Bien que cette action ait entrainé un déplacement de la
violence au sein de la structure familiale, il n’en demeure pas moins que son geste a eu
un effet direct sur la violence physique des parents envers les enfants :

I burned the house because I was getting fed up to get beating up and everything

with my parents, and my other brothers used to get beat up. When everybody was

out, I brought the gas in the house and straight to fire it. That house, it’s nof a right

house for us. So I burned it, buit it didn'l burn properfly, they put it out vight mvay.

Everything in the house was on fire. They didn’t put me anywhere or nothing, the

police just told me not do that again and stay with my parents. So we gonna have a

hard time to buy another house. We got a new house. They found it hard but after

what I did and what I said about the beating up and punishing, they understand why

I got a lot of anger and violence, and I burned that house because it was not alright

for all the kids to stay there. So I burned it and they understand and since that they

never fried to hit us again. [...] When we moved to a new house, they not touching

us no more, no more punishing, nothing, but they had a lot of violence and

arglanents between them, you knov, just my mother and my father, that’s it. They

never boal up the kids no more ... (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
Afin de neutraliser certaines des conditions de vie familiales auxquelles elles sont
confrontées, d’autres patticipantes choisissent plutdt de rapporter la situation d’abus
dont elles sont victimes a des proches en qui elles ont confiance. C’est le cas de Sarah

qui, aprés avoir avoué a sa tante les attouchements sexuels dont elle est victime de la

part de son oncle, constate immeédiatement Parrét de ces agressions :
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Oui, avec le mari d'une de mes tantes, tu sais, ] 'ollais coucher L sowvent, moi, chez
ma tante... Pis j'élais jeune, jeune quand je dormais la, quand je dormais. Pis
jlallais souvent 1a pis ma cousine... pis eux autres, ils avaient juste une fille.
Pis quand je dormais, ¢’est comme s'il faisait exprés de venir, (u sais. Je dormais
souvent avec ma seeur pis des fois on couchail tout le temps tassées. Pis c'est ¢a la
mon oncle venait me caresser, 13, tu sais. Je ne sais pas pourquoi il faisait ¢a, en
méme temps il me touchait dans le sexe, la... Une fois, j'ai dit : « Ote-toi de 1a ! »,
pis un moment donné, ¢’a commencé & arrviver a tous les soirs. La je U'al dit a ina
tante, j'ai dif : « 11 me touche quand je dors. II vient, il fait semblant de me déplacer
pis il me caresse. » La ma tante y a donné une grosse tape sur la gueule, 4 son
mari. C'a pas continué apres, il a arrété ¢a (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union
libre).

La dénonciation ne permet toutefois pas toujours d’enrayer les abus, II arrive que des
acteurs familiaux ne croient pas les participantes et contribucnt ainsi 4 maintenir
certaines conditions de vie familiales précaires. Agressée physiquement par ses fréres,
Emma dévoile la situation & sa mére, qui reste incrédule. En conséquence, personne
n’intervient auprés de ses fréres et les agressions physiques se poursuivrent sur une
période de plus de 10 ans :
Cest parce que ils me tiraient souvent les cheveux ou je recevais des claques dans
la face. Souvent c’était vraiment violemment, la, ils ne faisaient pas... Je ne sais
pas, je me suis toujours demandé pourquoi pis jusqu'a awjourd'hui jlai de la
misére, j'ai eu beaucoup de misére a passer au travers de ce cheminement-la, tu
- sais, qui était vraiment... En fail, ¢ 'était de Uabus, tu sais, de l'agressivité, pis de se
Jaire batire de méme pendant ta jeunesse pis... Moi, je le disais & mes parents, mais
ma mére ne me croyaif pas pis mon pére non plus, tu sais. J'ai tout ¢a 1a quand tu y
penses, ¢'est pas évideni pantoute... Fait que eux autres, ils avaient le beau jeu, il
continuaient 3 me battre tout Ie temps (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire},
Les actions des femmes autochtones et de certains membres de la famille ne constituent
pas les seuls facteurs qui influent sur les conditions de vie familiales. Certains
événements-clefs (Leclerc-Olive, 1997) qui se produisent au sein de la sphére familiale
contribuent également & modifier et 4 transformer ces conditions. Les données collectées
laissent entrevoir que cerfains de ces événements ont un impact positif sur les
comportements de certains membres de la famille. Lhistoire de Lucy en est un exemple.
En bas age, elle est victime de violence physique de la part de son pére, A 11 ans, sa

mére décéde d’une grave maladie. Par la suite, e pére devient de plus en plus ouvert a la

communication et cesse d’utiliser 1a violence envers la participante :
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When my mother died, my father stopped to beat me, you know, he wanted to tik

more with us, the kids. He never hit me or not even slapped me again after my

mother lied. He was more open to communicate, you know, he was sorry about

what happened with the violence ... So it was nice for that, you know ... (Lucy,

44 ans, Inuite, célibat aire).
Au contraire, certains événementis-clefs provoquent une détérioration des conditions de
vie familiales. Par suite de I’homicide de son pére, Laura est exclue de sa communauté
et elle n'aura plus aucun contact avec les acteurs de la sphére familiale pendant
plusieurs années :

Quand mon pére est mort, ma grand -mére pis mon oncle m'ont menacée. Ils

disaient : « Si tu parles, on va te faire la méme chose 4 toi et 4 tes fréres. On

Pexpulse d’ici, ne remets plus jamais les pieds dans la réserve. » C’est pour ca, 13,

que je ne pouvais pas retourner, ma grand -mére m’avait empécehée, elle m'avait dit

de plus mettre les pieds dans la réserve. Je me suis comme sentie trés rejetée, pis 1a

Javais pus de famille, j'avais pus rien, Pis la il fallait que je m’en sorte toute seule

{Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire).
L’analyse des événements-clefs familiaux de la trajectoire de Laura nous améne 3 faire
certains constats intéressants. Tout d’abord, les données collectées auprés de cette
femme permettent de voir que les effets de certains événements-clefs familiaux
dépassent parfois la sphére de vie familiale pour en atteindre d’autres. En effet,
Pévénement-clef peut parfois constituer un événement déclencheur d’une série d’autres
incidents qui, a leur tour, produisent des effets qui se répercutent sur d’autres espaces de

vie (Jaccoud et Brassard, 2003). C’est donc I’ensemble des effets produits par tous ces

événements qui peuvent coniribuer a la détérioration des conditions de vie générales,

Le récit de Laura permet de voir ce dont il est question ici, Aprés ’homicide de son
pere, qui survient au cours d’une beuverie familiale, Laura est accusée par les membres
de sa famille et elle est exclue de sa communauté d’origine. Dés ce moment, elle n’a
done plus aucun contact avec sa famille biologique. Prise en charge par le sysiéme
socioprotectionnel, elle est détenue dans un centre d’accueil pour jeunes délinquants,
Aprés quatre mois, Laura s’enfuit 2 Montréal. Elle est amenée a se prostituer pour avoir
un peu d’argent de poche et pour pouvoir se déplacer. A Montréal, elle va vivre chez un
homme qui lui offre de I"héberger en attendant qu’elle joigne les amis de son pére. Une

fois en contact avec ces personnes, Laura commence a s’adonner & la danse érotique
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dans des bars, L’homicide du pére provoque une rupture familiale et une prise en charge
institutionnelle de la participante. La fugue, quant a elle, a pour effet de libérer la
participante de toute forme de contrdle et de permettre d’entrer en contact avec les amis
de son pére qui vivent dans un milieu urbain. A son tour, cette renconire permet & Laura
d’accéder au milieu de la danse, avec tout ce que cela apporte comme conséquences

dans sa vie.

Le dernier facteur qui permet de comprendre les changements qui surviennent dans les
conditions de vie familiales des participantes est celui des placements dans des milieux
informels (placement volontaire dans une famille d’accueil autochtone, placement chez
des membres de la famille élargie). Lorsque les fernmes autochtones vivent dans des
conditions familiales précaires, il n’est pas rare qu’on les envoie temporairement chez
des membres de la famille élargie, le temps que la situation se rétablisse. Durant ces
séjours, les participantes conservent des liens avec leur famille. Dans la majorité des cas,
ce type de placement ne contribue peut-&tre pas & la modification des conditions de vie
familiales des femmes, mais il permet a tout le moins d’améliorer les conditions de vie
familiales, notamment par un changement de milicu de vie. Certaines participantes
peuvent ainsi bénéficier d’une protection et d’un moment d’accalmie. Carry affirme
avoir été hébergée a plusieurs reprises par une tante afin de fuir la violence familiale:

I went to sleep at my aunt’s house to get away firom them, not to get hit by the belt

or the stick, the stick of broom ... So we used to hide ... the belt, you know, or the

stick of the broom, you know. That was a little bit too much for me, so we used to go

at my aunt’s house. My father’s sister take care of us very good, not to go home, not
to get beat up again by our parents (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

L.es effets des conditions de vie familiales

Bien qu’elles évoluent et qu’elles changent tout an long du parcours de vie, les
conditions de vie familiales que connaissent les participantes au cours de leur enfance et
de leur adolescence ne sont pas sans produire des effets importants dans leur vie. Dans
un article ot elle traite de la surreprésentation des femmes autochtones dans le systéme
de justice pénal, LaPrairie mentionne en parlant des diverses expériences de

victimisation que connaissent les femmes autochtones que « the violence and abusive
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environments where live most of Aboriginal women may have a traumatic and damaging
effect on individuals » (LaPrairie, 1987, p. 126). Une des premiéres conditions de vie
familiale ou il nous est possible de voir une incidence immédiate est, sans aucun doute,
la consommation d’alcool des parents. En effet, le fait d’étre régulidrement en contact
avec de P'alcool au sein du milieu familial permet a plusieurs participantes d’accéder
aisément a cette boisson a un jeune age. Dés ses 13 ans, Laura vole les bouteilles de son
grand-pére et elle boit avec des amis :

L'ai commencé quand mon pére s'est falt tuer, <’est la que j'al conmencé. Je buvais

quand je voyais mon grand-pére & 13 ans, je buvais sa bouteille, ses bouteilles, pis

moi pis ma copine, on est du méme dge, on é&ait trois filles du méme age. On volait,

ben parce qu’eux autres, mon grand-pére pis son grand -pére 4 eux autres, on allait

dans le bois, pis ia dans le bois il y avait de la boisson, pis 13, on a commencé par

une grosse bouteille de vin, la. Elle... C'est moé qui a commencé, je dis : « Hey !

c’est bon. » Pis I, j'y donne a Uautre, a dit : « C’est bon ! » Et 13, on a bu et on

était paquetées. (rires) Aprés, [a, mon grand -pére, il se demandail qu’est-ce qui se

passait. On avait caché 1a bouteille, on était trois sur la bouteille, on est allées la

cacher en arriére de la tente ol est -ce qu'eux quires étaient campés, 1a (Laura,

40 ans, Amérindienne, célibataire).
Les conditions de vie précaires dans lesquelles se retrouvent certains membres de la
famille ont aussi inévitablement un impact sur les conditions de vie des participantes.
Aprés avoir sejoint sa mére en milieu urbain a ’4ge de 15 ans, Carry est entrainée par
celle-ci dans les bars du centre-ville pour consommer de ’alcool. Cette action de la mére
fait en sorte que Carry est initiée et exposée trés t0t dans sa vie 4 la consommation
d’alcool : « I stay with my mom, we had fun for a couple of days without drinking or

nothing, and she finally told me to follow her to the bar. So I became to be an alcoholic

when I'was 15 years old ... yeah ... (Carry, 33 ans, Inuile, célibataire) ».

La vie de Paula est également touchée par I’alcoolisme de sa mére. Ayant vu celle-ci
consommer pendant de nombreuses années, Paula intégre rapidement que ’alcool fait
partie de la vie. Profitant d’une soirée ol sa mére s’endort ivre, elle saisit des bouteilles
d’alcool et commence a boire en compagnie de sa sccur, Cest avec beaucoup de
précision que Paula analyse le contexte du début de sa consommation d’alcool au sein de

la structure familiale :
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My mother, she was an alcoholic, she’d drink every day, like life stariing happening
bad things, like drinking in the family, you know. So me, I started drinking like
9 years old. But before that, I used to see alcohol, you know, that's the first thing
I remember, like a child, home brew, and I don’t know how old I was, maybe I was
3 years old at the time, and my mother and my aunt and ... they all seat in a circle
and they have this home brew. So me, I'm very young, pouring the home brews like,
like I remember, like it’s .. You see all that but you don’t unde stand, and I was
doing that then like my mom would be so proud of me, like I just remember it. And
after doing that, you know, I remember them like they fall asleep. | was thinking like
a child: how come all this people are sleeping after? ... What's happening?

Anyway, they wee all sleeping, you know, and my father, I don’t know where he
was, I was maybe 3 at the time. Anyway, the first thing that I remember about
people drinking, but I didn’t know that before. Like I said, I really started to drink,
when I was 9, fike my mom,she used to fall asleep hey! when she drank a lot of
wine, So me and my sister, like there were a lot of drinking going on, and my
mother like, she’ll fall asleep and we would take her wine and we would dyink and
smoke those cigarettes, like 9 years old. And my other sister, she was like 10 years
old. And there we started feeling good, that’s when my alcohol [...]. I remember
that drinking fills time, really drinking, you know (Paula, 34 ans, Amérindienne,
union libre).

Le contact quasi permanent de certaines participantes avec la violence familiale
constitue un autre élément du contexte de vie familiale qui marque leur parcours de
fagon importante. A cet effet, Jackson (1999, p. 201) mentionne que la violence
familiale est omniprésente dans la vie des femmes autochtones incarcérées. Victimisées
pendant de nombreuses années dans leur famille, certaines en viennent & réagir a la
violence en utilisant elle-méme la violence & [’égard des acteurs sociaux qui les
entourent. Une telle manifestation de leur part constitue une réponse individuelle qui,
maltheureusement, les améne a vivre encore davantage de violence. N'étant plus capable
de subir la violence physique de ses parents, Carry en vient a utiliser la violence contre
son pére en guise de protestation et de vengeance :

Sometimes 1 feel like I wish I didn’t see my mom and my dad be violent and learn

about it. Sometimes I think about it, I became more violence when I saw my mom

shot my father and my father was holding, bleeding into the house and go inside

room hiding himself ... 7 used the knife against to my father and I'was mad at them

of what they did to me and I wanted to give it back to them, so ... And I did it, 1

started to be violent through my parents, you know. After 1 get beat up and

everything, 1 took the knife and I was telling to my father: « Next time you want to

hurt me | will use that knife or I use it to you right now ». That what I said to him,

and that's how I started to be a violent, try to gei them back what they did to me. He

took the knife and he give more punishing, beat me up again and I never get out of
the room for at least three days (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
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Comme ces différents exemples en rendent compte, les conditions familiales précaires
dans lesquelles plusieurs femmes autochtones vivent ont des effets considérables dans
leur vie. Nous avons notamment pu constater que la situation de vie farniliale entraine
des effets sur les autres sphéres de vie des femmes autochtones, qu'on pense par
exemple & la sphére éducationnelle. Par ailleurs, les données relatives aux conditions de
vie familiale des femmes autochtones permettent également de voir que les femmes
autochtones n’ont pas la méme attitude face & leurs conditions de vie familiale. Alors

que certaines femmes réagissent, d’autres demeurent plutét inactives.

La reproduction des conditions de vie familiales au début de la vie adulte

A la lumiére des conditions de vie familiales qui viennent d’élre exposées, on serait
facilement porté a croire que celles-ci vont nécessairement déterminer la trajectoire de
vie des participantes & Pavenir ou qu’elles seront tout simplement reproduites au début
de I’dge adulte. Cependant, les résultats observés indiquent que la situation n’est pas
aussi évidente qu’on pourrait le croire. En effet, on note quatre scénarii différents (pas
mutuellement exclusifs) en ce qui a trait aux conditions de vie dans lesquelles les

fernmes avtochtones se retrouvent au début de leur vie adulte.

Le premier scénario est celui ol sont reproduites les conditions de vie familiales qu’ont
connues certaines femmes autochtones. Ce scénario concerne plus particuliérement deux
de nos participantes, Bien que 'on refrouve le méme type de scénario chez elles, on
constate toutefois que la reproduction des conditions de vie familiales ne s’effectue pas
de la méme maniére. Dans le cas de la premiére participante, Carry, les conditions de vie
familiale sont reproduites avec la participation de la femme autochtone. Aprés avoir
vécu pendant plusieurs années dans un contexte ofi ’alcoolisme et la violence conjugale
étaient omniprésents, les conditions de vie de Carry quand elle a 24 ans sont quasi
identiques a celles du milieu familial d’origine. Vivant en concubinage avec son
conjoint, Carry est violentée fréquemment par son amant et, tout comme ses parents, elle
est aux prises avec de séricux problémes de surconsommation d’alcool. A travers les

propos de Carry, on croirait revoir une scéne de son enfance :
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In that night we drank with another guy and he get jealous and he beated me up.

I was full of bruises and my kids was watching and when he beated me up, my kids

go on top of me and not keep him to get hit me like that, but he grabbed the kids and

he just put them like that ...a paper, you know. I told them to go to the room, but

they get coming back and he hit more and they tried to protect me. After when he

beated me up, when he was passed out, I called the 9-1-1. Tt was very sceary,

specially when he had an anger, thinking like I'm gonna get killed, you know,

one day, but he never ... He beat me up, I lost all my teeth cause he beat me

up so ... I was real scared of him, getting beating up again (Carry, 33 ans,

Inuite, célibataire).
Pour Paula, la reproduction des conditions de vie familiales se fait dans un tout autre
contexte. Dans ce cas-ci, Paula ne participe pas de la reproduction de ses conditions de
vie familiale mais, plutdt, se sont ses anciennes conditions de vie familiale qui lui sont
imposées 4 nouveau quelques années plus tard. Aprés avoir été placée au sein de
différents milieux de protection entre 12 ans et 17 ans, elle est réintégrée dans une
famille d’accueil au sein de sa communauté d’origine. Dés son arrivée, elle constate que
rien n’a changé et elle est immédiatement replongée dans les mémes conditions de vie
familiales qui celles qui prévalaient avant son placement :

I went back to the reserve. Seeing my family drunk, you know, like old memories

just come back, you know. Then I guess maybe I was looking for changes, you

know, like changes for better, Maybe I was thinking that things will change now,

maybe like I was older now. Nothing changed, you know, nothing changed, nobody

changed, so me I decided that I have ... had a problem with communicating with my

family, they didn’t understand, then I became like very resentful again and started

to go in the wrong direction again, like I went back to my past, you know {Paula,

34 ans, Amérindienne, union libre}.
Le deuxiéme scénario qu’il est possible de rencontrer est celui ol seulement certaines
des conditions de vie familiales sont reprises. En effet, alors que certaines conditions de
vie familiale disparaissent, d’autres sont maintenues au seuil de I’age adulte. 1t y a donc
une amélioration des conditions de vie chez ces participantes. Ce scénario est celui de la-
trajectoire précarcérale de deux participantes (Sarah et Mary). Elles ont connu des
difficultés familiales moins problématiques et moins intenses que d’autres participantes.
Ainsi, malgré que Sarah ait vécu dans une famille ot il y avait parfois de la

surconsommation d’alcool, elle n’a pas de probléme de consommation d’alcool au début

de I’age adulte :
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Il m’a amenée dans un bar avec hii. Je Uavais laissé, pas longtemps, je Uai laissé,

tu sais, j'ai éi¢ dans la ville, il m avaif battue, ld. On était dans un bar pis moi je ne

buvais pas encorve dans ce temps-/d, & 18 ans, pis lui il buvait, fait guye... I1 buvait

fout le femps par exemple, la... J'ai commencé & boire, pas beaucoup, je buvais

Jjuste dans les fétes avec mon mari, je buvais juste une fois par année, aprés ¢a, ¢'a

commenceé, je buvais quand j’étais & un mariage de quelqu’un d’autre, mais pas

plus que ca (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre).
Le troisiéme scénario, quant 4 lui, laisse voir que certaines conditions de vie précaires du
milieu familial disparaissent pour laisser place a de nouvelles conditions de vie tout
aussi fragiles. Ici, il y a donc substitution et maintien des conditions de vie fragilisées.
C’est la situation de trois participantes, qui ont migré en milieu urbain au cours de leur
trajectoire précarcérale. Dans leurs cas, Parrivée dans une ville a eu pour effet de mettre
fin aux conditions problématiques de la vie familiale d’origine. Cependant, une fois
établies, elles se retrouvent aussitdt dans d’autres conditions de vie préeaires. Souvent
sans emploi ou prestataires de I"aide sociale, ces femmes s’apergoivent que le milieu
urbain leur offre des occasions multiples de se faire un peu d’argent. Une des stratégies
qu’elles utilisent pour améliorer leurs conditions de vie financiéres est I’échange de
services sexuels. Méme si elles n’ont jamais connu ce type de stratégie dans leur milieu
familial, une fois en ville, elles sont rapidement informées par leur réseau relationnel que
fa prostitution est une réalité urbaine et que cette stratégie peut leur permetire de
survivre ou d’avoir de ’argent pour consommer. Quelques jours aprés son arrivée, Laura
rencontre des femmes dans la rue qui lui présentent certains de leurs clients, Sans un sou
en poche pour survivre, elle se prostitue :

Jlavais vas... j'élais pas sur le Bien-étre, j'al été une bonne secousse sans argent...

Pis la it fallait que fe fasse de quoi, Ia. J'ai commencé a me... & me... pour m’en

sorfir de mes petites affaires, la, je me suis prostituée, j'ai dansé pis tout ¢a. Les

filles sur la rue m’ont présenté leurs bonhommes pis fout... Pis la, lui, il m'a

amenée chez eux pis tout. C'est la que ¢’a conmencé mon affaire de faire la “gaffe”,

la, pis touf ¢a. Je trouvais que c’était de argent vite faif, la (Lawra, 40 ans,

Amérindienne, célibataire),
Finalement, le quatriéme scénario est celui o, au cours de la trajectoire précarcérale,
certaines conditions de vie précaires viennent s’ajouter a celles qui prévalaient au sein de
la structure familiale. Dans le cadre de ce scénario, il y a donc renforcement des

conditions de vie. On observe ce scénario chez une seule participante. Alors gu’elle a

toujours €t¢ dans une famille ol la consommation d’alcool était absente, Lucy
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commence & boire sous I'influence de son réseau relationnel alors qu’elle est dgée de
14 ou 15 ans. Au cours de sa trajectoire précarcérale, la consommation d’alcool prend de
plus en plus de place dans sa vie. Cette situation permet de voir que la famille n’est pas
Ia seule structure qui exerce une influence sur les conditions de vie des participantes, Le
réseau relationnel peut également contribuer & la détérioration des conditions de vie.
Lucy raconte le moment ot elle a commencé a boire :

My father beated me up sometimes, not all the time but it happened sometimes... My
father ever tried to have an alcohol just one time ... like he knows that I drink me

and my sister, you know, but he never touched that. My parents were all sober and

all my family was always together, you know.Little bit by little bit but more down, 1
mean more alcohol in my life. T drank with friends with who I grew up with them,
same age about, you know, and go there and there to make party. So I think [ knew
right away I am gonna have problem with alcohol because 1 liked it very much, All

the time I drink with friend when we do party, you know (Lucy, 44 ans, Inuite,
célibataire).

Les ruptures avec la sphére familiale

Au cours du segment de vie qui précéde les contacts avec I"enfermement carcéral, six
des sept femmes autochtones de notre échantillon ont connu des ruptures relationnelles
avec les membres de leur famille. Dans la quasi-totalité des cas, ces ruptures surviennent
avant que les participantes aient atteint Pdge de 18 ans. Quatre participantes ont connu
entre 1 et 3 ruptures relationnelles avec leur famille, tandis que deux en ont eu entre 7 et
plus de 10. Pour certaines femmes autochtones, comme Carry, leur vie est une
succession de ruptures familiales suivies de retours en milieu familial. Carry relate ses
nombreux allers-retours entre les familles d’accueil et sa famille adoptive :

[ stayed there in different families for one or two months and I went back home. My

parents was getting better when I go back home and they were doing good but one

day they gave me the same punishment in the same room. So they used to send me to

another city to gel away from my stuff ... to another city, another commnutity. Just

to get away for a month, two or three months, T was always in and off with my

family (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
Les ruptures relationnelles que vivent les femmes autochtones avec leur famille
s*échefonnent sur une période allant de quelques semaines & 13 ans. Méme si certaines
participantes ont quitté le milieu familial depuis plusieurs années, les conditions de vie

dans lesquelles elles se trouvent 4 un moment donné au cours de leur parcours de vie les
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forcent parfois & retourner vivre auprés de leur famille d’origine aprés une longue
absence. Laura raconte qu’elle a dii réintégrer sa famille aprés plusieurs années :

Ca s’est passé, ¢ca, quand mon grand-pére est mort d’un cancer de poumon. Il est
mort a 75 ans pis tout pis... J'avais retowrné chez mon pére... jlavais 13 ans.
Parce que 14 mon grand -pére était mort. Ma grand -mére m’a ramenée chez nous...
mais la... moi, ga faisait un bout que je les avais pas vus, ewx aufres, chez nous...
Clest Il que la boisson a commencé aussi pas mal aussi (Laura, 40 ans,
Amérindienne, célibataire).
Pour les femmes autochtones qui ont &€ en rupture relationnelle avec leur famille sur
une longue période de temps, la reprise des contacts avec les acteurs familiaux est
parfois trés difficile. Fréquemment placées dans des milieux formels de placement situés
dans d’autres villes que leur communauté d’origine, certaines femmes perdent leur
langue maternelle. De retour chez elles, elles vivent de graves difficultés de

communication avec leur famille et la qualité des contacts s’en trouve aussi touchée.

Paula témoigne de ses difficultés de communication & son retour dans sa communauté :

When I was at the youth centre, I lost all the communication with my family, you
know, I didn’t ... Like first of all, I lost my language, and like I said, I was waiting
and waiting for family, all the time, to come and get to visit me, you know, like
I think that maybe I'm going to go home, you know, But it never happened, but I
never did, no, they never came. So when I came back to my home I didn’t speak
Indian, you know, only English, and I lost my French too, you know. I had a
problem with communicating with my family, they didn't wunderstand me at all

(Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre).

Pour d’aufres participantes, comme Carry, ce n'est pas tant la perte de la langue
maternelle qui rend difficile la reprise des contacts avec la famille, mais plutdt le fait que
ses membres ne fa reconnaissent plus dans ce qu’elle est maintenant devenue. De retour
chez elle aprés avoir passé plusieurs années en ville, Carry est rejetée par son pére. Ce
dernier la considére maintenant comme étant différente d’cux. Il la renvoie donc en
milien urbair: :

When I came back up North, after a couple of vears, I started again my alcohol and

drugs and fighting with my boyfiiend. My father told me: « It’s not your city no

more, you are notf the same person like us, you lived in violence, you lived in South.

Why you dow't go back to South? » So I came back. I had some problems and I'was

kind of a little bit different person to be a violent with my brothers and sister, so he
told me to go back in the Montréal because T am one of them, kind of, a violent like
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people in Montréal, you know. So he sent me back here after a while, I came back to
Montréal two or three days after (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

Les ruptures familiales sont conditionnées par divers facteurs. Le premier, le plus
important, concerne les placements institutionnels qui résultent des conditions de vie
familiale, lesquelles déclenchent ’intervention de mécanismes de prise en charge
formelle. En effet, au cours de leur trajectoire précarcérale, six des sept participantes ont
connu des ruptures refationnelles avec leur famille en raison d’un placement dans un
centre ou une famille d’accueil ou dans un pensionnat. L’absence de contacts familiaux
durant ces périodes de placement est liée, entre autres, a la distance entre le lieu de
placement et la résidence familiale ou au refus des participantes ou celui des membres
de la famille de maintenir les contacts, Au moment o Emma est placée dans un
pensionnat, situé foin de sa communauté d’origine, elle n’a plus aucun contact avec sa
famille biologique :

J'avais appelé mon pére le soir pis je braillais, pis la j'ai dif : « Papa, 13, je vais me

suicider si tu ne viens pas me chercher, j'en peux pus d’étre toute seule iciife,

moi, » H dit : « Cette semaine je vais te soriir de [a. » Fait que la sema ine qui est

arrivée il est venu me chercher, la. J'élais a D'école 'aprés-midi pis la soeur

w'appelle elle me dit : « Monte dans ta chambre pis prépare tes affairves, fu {'en vas

le prochain bus qui passe. » La mon pére est venu me chercher pis 1a je suis

refournée o ['école chez nous, la. J'ai éié domptée, y avait pus de volage, j'ai

retourné tranguille finir le restant de 'année, la. La j'avais vraiment peur, la

(Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).
Nonobstant les circonstances ou les barriéres qui empéchent les femmes autochtones de
demeurer en contact avec leur famille au cours de leurs placements, il arrive que
certaines participantes tentent tout de méme de reprendre confact avec leur famille.
Leurs tentatives sont toutefois rapidement découvertes par les acteurs du milieu de prise
en charge qui les en empéchent. Pendant qu’elle est dans un centre d’accueil pour jeunes
délinguants, Paula se voit interdire toute communication avec sa famille par la directrice
en place :

We went {0 the office like b the big boss, you know, she said to me : « I's like

you're going to be with us for a long time, don't even bother telling your family

coming down, never come and get you » ... They told me that « OK, this is going to
be your home », like they tell me that I'm going to be here 'till fo a very long lime




137
and « you can’t commumicate with your family ». 1 wanted to communicate with
them, but it was not allowed there (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre).
Le deuxiéme motif a Porigine des ruptures familiales est la situation ol certaines
femmes autochtones décident de fuir les conditions de vie familiales dans lesquelles
elles se trouvent {violence des parents, violence conjugale) ou de quitter le domicile
familial pendant quelque temps en raison des relations conflictuelles qu’elles
entretiennent avec certains membres de la famille. Dans ces cas, les femmes se
retrouvent en rupture avec le milieu familial, mais elles conservent toutefois des liens
avec les membres de la famille élargie. Ainsi, en réaction 4 la relation conflictuelie
qu’elle a avec sa belle-mére, Lucy quitte le domicile familial pendant quelques semaines
pour aller se réfugier chez des membres de la famille élargie :

After mom had passed away and then we got step mother there. So I was always go

Jrom one place to another, you know ... I didn’t like her at all ... I ran away fo my

relatives, you know. 've got big family up there like,... er ... aunt and cousins, you

kmow. Su Iwent there a while ... because I didn’t like my step mother at all, I can’t

stand with her for a long time (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).
Dans certains cas, ["adoption des participantes par un membre de la famille élargie ou
par des amis de [a famille provoque également des ruptures relationnelles avec la cellule
biologique. C’est le troisiéme motif. Adoptée par des amis de la famille seulement deux
Jjours aprés sa naissance, Carry perd contact avec sa famille biologique :

I was adopied two days after when I was born, fo get away ’cause my pregnant

mother was too young. She didn't want me ‘vause she wanted to be fiee. So I lived

with my parents only for two days, after that I was adopted by a couple, some

friends of my parents (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire),
Mentionné par une seule participante, le dernier motif qui explique la rupture
relationnelle avec la famille est Pexpulsion de la communauté d’origine. Par suite de
'homicide de son pére, Laura se voit exclue de sa communauté par les membies de sa
famille élargie : « C’est pour ¢a, 13, que je ne voulais pas retourner chez nous. Ma grand-mére
m’avait empéchée, elle m’avait dit de ne plus mettre les pieds dans la réserve... J’avais pus de

famille, pour moi, j’avais pus de famille (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire} »,
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La famille est une sphére de vie qui occupe une place importante dans le récit des
participantes. Les différents aspects qui viennent d’étre abordés témoignent du passé
familial précaire que connaissent les femmes autochtones de notre étude au cours de leur
parcours de vie précarcéral. Les résultats obtenus indiquent que, méme une fois qu’elles
ont quitté le milieu d’origine, les conditions de vie familiales en tant que femme et mére
ne sont guére plus favorables. Bien entendu, les femmes autochtones ne vivent pas
toutes avec la méme intensité et la méme ampleur la fragilité des conditions de vie
familiales. Lorsqu’elles en ont [’occasion, certaines d’entres elles parviennent a déployer
différentes stratégies qui viennent assouplir ces conditions. Cependant, comme nous
avons pu le constater par leurs propos, certaines participantes ne parviennent souvent

méme pas & profiter de moments de répit.

L’éducation

[’école est le second lieu de socialisation dans la vie des individus. Lieu
d’épanouissement et d’apprentissage, sa fréquentation permet d’accéder a différents
savoirs et techniques qui visent & donner a chaque individu des qualifications sociales et
professionnelles. Les recherches qui se sont intéressées a la scolarisation des
Autochtones au Québec sont peu nombreuses (Lévesque et collab., 2001). Les
trajectoires précarcérales des participantes ont permis de collecter des données

intéressantes sur leur cheminement et leur expérience scolaire,

Tout d’abord, soulignons que les femmes de notre échantilion ont toutes commencé
leurs études dans une communauté autochtone. A Pexception d’une seule participante,
efles n’ont jamais fréquenté un établissement scolaire situé dans un milieu urbain. La
fangue d’enseignement varie selon les participantes : alors que deux d’entre elles ont
étudié dans des établissements de langue francaise, deux autres ont fréquenté des écoles
de langue anglaise ou inuktitut. Les {rois autres femmes autochtones ont étudié dans des

établissements de langue frangaise, anglaise et inuktitut.
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En ce qui a trait au parcours scolaire, toutes les participantes y ont mis fin au cours du
niveau sccondaire. Trois ont cessé d’aller 4 Pécole alors qu’elles en étaient & leur
pfemiére année du secondaire et trois autres ont abandonné leurs études au cours de la
deuxiéme anuée du secondaire. Une seule participante a atteint le troisiéme secondaire.
Les résultats vont dans le méme sens que celui de différentes études qui montrent que la
grande majorité des Autochtones, tous genres confondus, ayant connu des contacts avec
la justice pénale avaient un faible niveau de scolarité (LaPrairie, 1992a; Jackson, 1999),
Les données sur la scolarisation des femmes autochtones au Québec indiquent que 21,5
% d’entre elles ont moins de neuf années de scolarité (Lévesque et collab., 2001).
Durant leur parcours de vie précarcéral, deux participantes retournent a I’école pour

suivre des formations spécialisées.

Pour ce qui est de fa réussite scolaire, la plupart des participantes affirment qu’elles
réussissaient plutot bien. Certaines vont jusqu’a mentionner qu’elles étaient premiéres de
classe. C’est le cas d’Emma : « Ah ! moi, j’ai ét¢ bonne a Pécole, ca allait trés bien,
j’étais une des premicéres de classe pis méme je prenais des cours de natation. J’ai été la
meilleure napeuse en natation pis, tu sais, j’en faisais tellement, tu sais (Emma, 43 ans,

Amérindienne, célibataire) ».

Pour d’autres, comme Sarah, la réussite scolaite est toutefois plus problématique.

N’aimant pas |’école, elle éprouve de nombreuses difficultés d’apprentissage :

Mo, j'aimais pas ¢a I'école, mais pas pantoute. J'avais de la misére & apprendre
dans les cours, je ne sais pas povrquoi d’ailleurs, mais ¢a ne me disait rien. J'y
allais parce qu'il fullait que J'y aille, 1, mais sinon j'aurais arrété ben avant ¢a.
J'ai doublé deux fois ma cinquiéme année durant mon primaire, fait que juste pour
te dire, ¢a ne me disail rien. J'aimais mieux aller jouer dehors avec mes amis pis
aller courir les petits gars que d'aller & 'école, moi (Savah, 45 ans, Amérindienne,
union libre).

Comme on peut le constaier par les propos de Sarah, pour certaines participantes a tout
le moins, I’école représente bien plus une obligation 3 laquelle on doit se soumettre

w’un milieu de découverte et d’apprentissacge.
P
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Les relations avec le personnel enseignant et les éléves

L’école est un milieu au sein duquel les femmes autochtones sont en interaction avec
différents acteurs. Un des groupes d’acteurs avec qui les participantes ont le plus de liens
est incontestablement celui du personnel enseignant. L analyse des données permet de
constater que les relations qu’elles entretiennent avec les enseignants somt plutdt
conflictuelles. En effet, une seule femme, Lucy, avoue avoir gardé de bons souvenirs
deux :

Oh! it was very good with the teachers, Most of my teachas was very good, yes, but

there was one particular teacher he was very good with me. He made a little team

for activities and he gave us a point system when we do the good things. So in

that way he made it more fun for us, it was funny to learn with him (Lucy, 44 ans,

Tnuite, célibataire).
La plupart mentionnent que les relations avec les enseignants étaient empreintes de
conflits et de violence. Durant son parcours scolaire, Sarah affirme avoir été I'objet de
punitions de la part de différents enseignants :

Jaimais pas les maitresses pis elles n’ont plus, parce qu’elles étalent lrés sévéres

pis je mangeais tout le temps des coups de régle dans mes mains. C'étail surtout

des religieuses (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre),
D’autres participantes, comme Mary, ne reconnaissent pas [autorit¢ du personnel
enseignant. En guise de réponse, elles choisissent "agressivité et le mépris a ’endroit

des enseignants :

I was aggressive, I was angry at them, the teachers, like “Why should I listen to
you”? you know. I tried fo listen to my parents what they try fo teach me and school
anyway ... I wasn't reaily into school, I was more at home, you know (Mary,
36 ans, Inuite, célibataire).

Les participantes qui entreticnnent des liens d’amitié a 1’école avec les autres éleves
sont, quant a elles, peu nombreuses, En effet, en raison des conditions de vie familiales
instables et précaires, plus de la moitié des fermmes autochtones de notre échantillon
‘affirment ne pas avoir développé de liens d’amitié avec d’autres ¢léves au sein de
[’établissement scolaire. Pressée de rentrer chez clie aprés les classes pour éviter d’étre

punie par ses parents, Carry avoue n’avoir jamais eu d’amis a ’école :
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I’d got no friend at school really. I had to go back home. After school we used to go

home and have a lunch and when we was in late after school, we get a punishing in

the house {Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
Obéissant aux directives familiales, certaines participantes réalisent leur parcours
scolaire dans {a plus grande invisibilité. L’impossibilité¢ de développer des liens d’amitié
avec des éléves améne certaines d’entre elles & s’isoler des autres éléves afin de
s’assurer de ne pas provoquer de rencontres. Mary déplore cette situation :

I'wouldn’t ever play with fiiends at school, you know, I isolated myself at school, I

wouldn't never hang around with fiiends, I 'wasn't more likely allowed to hang out

with friends, my mom always said: « Come home as soon as you finish school » and

I'was always: « OK Mom, I will » and I never really hang out with friends (Mary,

36 ans, Inuite, célibataire).
Chez les participantes qui affirment avoir entretenu des lens avec d’autres étudiants, on
constate que ces relations les amenent plus souvent qu’autrement 4 vivre des situations
de violence. Sarah affirme avoir souvent été la cible d’agressions de la part de ses
camarades de classe :

A Pécole dans mon village, ¢ était juste des Indiens la. Ca ne se passait pas bien

avec les aulres, souvent y avait des chicanes, 14, tu sais, pis soit que je me faisais

batfre ou ben soit que je revenais en plewrant aprés Décole, ld. J'avais peur.

Jallais a la méme école que ma cousine dans le méme village, mais ¢ était pas le

méme n'veau, fait que apreés 1'école elle venait me prendre des fois en passant sinon

je me faisait battre par les autres (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre).
Pour Paula, les amitiés développées au sein de la sphére éducationnelle Paménent plutdt
a commettre des infractions et 4 boire : « I hanged out with this girl, I met her at school.
She's older than me, and we 're drinking, like ... I don’t know, I think it was Bacardi, you

know. We're drinking that and this givl said: « Well, let’s brake all these cars (Paula, 34

ans, Amérindienne, union libre) ».

La mobilité sur le plan scolaire

Un des aspects qui marguent le parcours scolaire de la majorité des participantes est la
grande mobilité sur le plan scolaire. En effet, plusieurs connaissent de nombreux
changements d’établissements. Ainsi, des sept femmes rencontrées, quatre ont connu

entre trois et neuf changements d’école, tandis que trois autres ont dii s’adapter deux fois
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a un autre établissement scolaire. Parmi les principaux motifs qui aménent les femmes
autochtones & ces mouvements, on trouve tout d’abord les placements institutionnels.

Aprés de nombreuses absences, Emma est envoyée au pensionnat :

On m'a envoyéde dans un couvent... & 12 ans. Bon ben le couvent, ben, ¢a ¢'est le
ministére des Affaires indiennes qui m'oni envoyée la parce que je manquais
beaucoup 1'école pis nous autres on se sauvait, on était une bonne gang de filles.
On se sauvdait toujours de 1'école pis on allait fumer une cigarette dans le bois pis
la on prenait du soleil et puis 13, un moment donné, ben, le directeur, 1l avait
téléphoné au ministére éducatif aux Affaires indiennes pis 4 ce moment1a, ben, ils
ont communiqué avec mes parents pis mes parents il leur a dit : « Ben votre fille est
Jamais & I'école pis ¢’est quoi qui se passe pis on va étre obligé de 'envoyer dans
un couvent parce que 13, vous avez plus de contrle sur elle » ou quoi, tu sais, Fait
que j 'allais & 1'école ig-bas (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).

Un auire motif qui conduit 4 la mobilité sur le plan scolaire de plusieurs femmes
autochtones est celui des décisions parentales. Sans qu’elles puissent toujours découvrir
avec exactitude les raisons a la base de ces décisions, certaines participantes doivent du
jour au lendemain changer d’école. Carry décrit les différents changements
d’établissement scolaire qu’elle a connus en peu de temps :

I went to school for Inuktituk first levels, you know, and then my parenis get bring

me to a French school. After a couple of months my parents wanted me to go in an

English school after the French, and after that ... It was my parenis’ decisions. |

always changed of languages, you know, and school. I had problems at school, 1

was all mixed up during that time (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
Les changements d’école de certaines femmes autochtones font également voir que cette
situation est grandement liée au style de vie des parents ou résulte d’événements-clefs
qui se produisent au sein de différentes sphéres de vie. Aprés que ses parents se sont
séparés, Paula quitte I’école frangaise qu’elle fréquente et va vivre dans Ja communauté
avec sa mére. Bien que sa fille ne parle pas I'anglais, la mére Pinscrit dans un
établissement anglophone. Ceci a pour effet de rendre Paula des plus confuses

My parents splitted up, and maybe I was about 7 years old at that time or 8, We had

to move, you know. And then we went to this school, it was an English school, but

we spoke French only again and we understood only Indian language, you know.
And ... Tlost track! {Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre)
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La grande mobilité sur le plan scolaire que connaisseni la majorité des participantes
n’est pas le seul aspect qui marque leur parcours scolaire. En effet, la fréquentation
iréguliere de Pécole compte également parmis les éléments qui marquent le

cheminement scolaire des participantes.

La fréquentation irréguliére de Pécole et I’absentéisme

Les participantes avouent avoir fréquenté [’école de maniére irréguliére et s’étre
absentées fréquemment au cours de leur cheminement. Deux principales raisons
permettent de saisir le contexte dans lequel se produisent ces bréves interruptions. La
principale est liée aux conditions de vie familiales fragiles. En effet, cerfaines
participantes affirment avoir manqué I’école en raison de la violence qui faisait rage a la
maison. Les propos de Carry permettent de voir les liens entre la violence familiale et
son absentéisme dans la sphére éducationnelie

A Tot of time I missed school ’cause of the violenice of my parents, because they had

a problem, both of them, over money and stuff, So I have {o get punishing once in a

while, to get beat with the stick or belt, and go back in our room hide and 1 stayed
there for one or two days without school (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

Pour d’autres femmes de notre échantillion, ¢’est plutét la surconsommation d’alcool
et de drogues qui permet d’expliquer ['absentéisme scolaire. Ayant commencé la
consommation de PCP et d’aicool, Emma développe un dégoiit et un désintérét soudain
pour I'école :
Je commence o consommer du PCP, pis ¢ est Ié que fout prend le bord... Je ne veux
plus rien savoir de 'école pis je suis rendue comme révoltée, la, tout me faif chier.
Alors je prends de la drogue & tous les jours et puis je fume du pot et puis je
commence & prendre une couple de biéres avec la gang de mon chum, 13, Je
manque beaucoup d’école a cause de ¢a, j'ai plus le gotit d’y aller (Emma, 43 ans,
Amérindienne, célibataire).
En plus de la consommation d’alcool et de drogues qui tenaille la vie de plusieurs
participantes, certaines vivent dans des conditions de vie familiales tellement précaires
qu’elles en arrivent a compter sur I’école pour se nourrir. C’est notamment fe cas de
Paula, qui affirme qu’elle s’y rendait afin de bénéficier du petit déjeuner qui était

distribué gratuitement :
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It was difficult for me to go to school, you know. I was drinking a lot and the only
time that I went was in the morning, because they served breakfast, you know, and I
was hungry. That was the only reason why I went. And in the afternoon, you know,
they don’t have anything so 1 didn’t go in the afternoons, you know (Paula, 34 ans,
Amérindienne, union libre).
Bien entendu, la fréquentation irréguliere de Péeole et I'absentéisme ne passent pas
inapergus dans ’entourage des participantes. Différents acteurs se mobilisent pour tenter

de modifier les conditions de vie scolaires de plusieurs d’entre elles.

Les impacts de ’absentéisme scolaire

La non-fréquentation et I’absentéisme scolaire des participantes amenent fréquemment
les dirigeants des écoles & rapporter la situation aux autorités sociales officielles. Une
des conséquences associées au dévoilement est le placement instiwtionnel par le réseau
formel de prise en charge. Cing des sept participantes ont connu des placements
institutionnels en raison de leur non-fréquentation de I'école ou de leur absentéisme.
Dans la plupart des cas, le placement vient mettre fin & I"absentéisme, pour un moment a
tout le moins. Obligées de se soumettre aux régles et aux mesures de controle du milieu
de prise en charge, plusieurs retournent en classe de facon assidue. Lorsque le placement
institutionnel est suivi par un accompagnement parental, les résultats sont encore plus
positifs. C’est ce qu’il est possible de percevoir dans les propos d’Emima :

Quand je reviens du pensionnat, je revois tous mes amis, mes amies, mes petites

camarades pis tout ¢a. Elles sont toutes contentes de me revoir. La je repogne mon

beat de 'école pis ¢a va bien pis je finis I'année. Mon pére vient me chercher a lous

les jours pis il me raméne & la maison pis il m’améne & l'école, pis la c’est tout le

temps de méme, I, j'y vais a 'école (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).
Toutefois, chez quelques participantes, comme Sarah, le placement institutionnel ne
suffit pas 2 modifier I’absentéisme scolaire. Méme pensionnaire, Sarah ne fréquente pas
P’école de maniére réguliére :

Javais 13 ans, parce que je ne voulais pas aller & 'école pis les travailleuses

sociales s'en sont mélées parce que j'allais pas & [’école pis je m'en allais jouer

avec d’autres copains dans le bois, fu sais, on allail pas a l'école. Fait que les

iravailleuses sociales v s'en ont mélé, Ia. Jallais pas & 1'école. C'était la méme

chose, 18, au pensiormat j'aimais pas plus ¢a, c’est [a méme chose, ti sais, conmme
Jje me sauvais avec d’autres amies, on allail écouter de la musique chez du monde,
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1a. {rires) Pis 14, la madame du pensionnat, elle se mettait 4 me chercher partout
pour voir oit est-ce que j 'éfais, la (Sarah, 43 ans, Amérindienne, union libre).
Peu importe qu’elles aient vécu ou non des placements institutionnels, les participantes

vivent toutes des ruptures avec linstitution scolaire durant la trajectoire précarcérale.

Les motifs des ruptures avec ’école

Les récits des participantes permettent d’expliquer par différents motifs les ruptures avec
Pinstitution scolaire. Un des motifs fréquents d’abandon scolaire chez elles est la
situation familiale précaire. Pour certaines femmes, le contexte familial désorganisé les
oblige a abaadomner Pécole et a assumer un réle parental dans la famille. Certains
extraits des récits de vie indiquent & quel point la marge de manceuvre des femmes
autochtones est parfois réduite. Alors que ses parents sont tous deux absents de la
maison pour une période indéterminde, Carry n'a d’autre choix que de metire un terme a

sa scolarité pour s’occuper de ses fréres et sceurs :

When I was 14 years old or 15 years old, when I leaved school, my mother wasi’t
there and my father wasn'f there, 1 had to take care of my sister and I had to be
responsible to clean the house, you know, and to cook for all my brothers and my
sister, No but I had no choice to take care of my sister and take care of the house

and cook for my brothers, ‘cause my mother and my father wasn't there. My father
was in the hospital and my mother was in jail during that time, you know, in same
time {Carry, 33 ans, Inuite, célibataire),

Pour certaines femmes autochtones, le désintérét envers I’école suffit 4 sonner la fin des

classes. Les propos de Lucy et de Sarah abondent dans ce sens :

It was in grade eight, I didn’f finish the grade eight, you know. So during the grade
eight I jonish and then Ileaved. I couldn’t get along with anybody in particular, you
know, I was getting bored with the classes and all that, so I just quit school. I think
it didn't interest me, you know, that’s all, no interest me. So I stopped at
grade eight ... Anyway [ didi’t finish the grade eight. I think [ was 14 or 15 vears
old ... somewhere around that. "‘Cause I did one grade two times, you know, the
same grade two times {Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).

Sallais a 'école, j'ai fini jusqu’en sixiéme année, pis aprés ¢a on était obligés
d’aller a Uextérieur powr aller & école ailleurs. J'avais peut-8tre 11 ans, 12 ans...
a peu prés. J'y ai été juste deux ans de temps, aprés j’ai idché 'école. Ca ne me
fentait plus d'y aller, j'étais tannée de 'école (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union
libre).
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Pour Laura, ce n’est pas tant la situation de vie familiale ou le désintérét qui ’améne a
quitter ’école de maniére hétive, mais plutdt son statut de fugitive. S’étant évadée du
centre d’accueil oll on I'a placée, elle ne veut pas retourner 3 I’école et risquer de se faire
prendre par les autorités sociales. Elle décide donc de metire fin abruptement a ses
études : « Moli, je ne pouvais pas y retourner, a ’école, quand je suis arrivée icitie parce
que j’avais peur qu’ils me retrouvent. Fait que j’ai décidé de m’occuper de moi toute
seule, je voulais m’en sortir toute seule, moi. Je suis jamais retournée, non... (Laura, 40

ans, Amérindienne, célibataire) ».

Finalement, les grossesses qui surviennent a la fin de [’adolescence vont également
contraindre certaines participantes 4 abandonner [’école pour accoucher de leur enfant et
subvenir 4 ses besoins, Emma et Mary décrivent dans quelles circonstances elles ont
quitté I’école pendant leur grossesse :

Ben je ne m’attendais pas a ¢a, d’élre enceinte, tu sais, ¢’est un accident... Parce

que moi, ce que j’aurais voulu, fu sais, c’est d’aller plus loin encore dans mes

dtudes pis, tu sais... d’aller plus loin. J'ai arrété en secondaire deux, moi, tu sais
(Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).

Secondary two, yeah, that’s when I got pregnant with my oldest. I said no, I'm not

ready, I gotta get out of school, you know. I quit school and I started working and

Isaid OK, before the baby’s born, I've gotta earn some money for pampers and

clothings and milk ... for me to feed my baby, you know (Mary, 36 ans, Inuite,

célibataire).
I.’abandon scolaire hatif des femmes autochtones aura des conséquences inévitables sur
leurs qualifications professionnelles. Aucune n’ayant dépassé la troisiéme année du
secondaire, il leur sera trés difficile d’accéder & un emploi valorisant qui leur permette
d’étre autonome financiérement et de subvenir 4 leurs besoins. De plus, ’analyse de la
sphére éducationnelle montre par ailleurs que "absence d’insertion ct d’appartenance au
milieu scolaire est fréquemment tributaire des conditions de vie precaires ou, encore, des
placements institutionnels que connaissent les femmes autochtones. Ce sont ces

conditions qui vont contribuer 4 « sortir » les femmes autochtones de la sphere

éducationnelle.
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La sphere institutionnelle

Les placements dans des milieux formels et informels occupent une place considérable
dans la trajectoire de vie précarcérale de la majorité des participantes. Au cours de ce
segment de vie, six femmes autochtones sur sept ont connu de tels placements. Plus
précisément, cing participantes ont vécu des placements dans des milieux formels de
prise en charge et deux ont séjourné dans des milieux informels de prise en charge. La
durée des placements varie de quelques jours a cing ans. Leur fréquence varie également
d’une participante a Pautre. Alors que quatre d’entre elles ont été placées entre 1 et 3
fois, deux participantes ont connu cette expérience & plus de 10 reprises. En plus des
placements institutionnels, deux participantes ont séjourné dans une maison

d’hébergement pour femmes en difficulté.

Comme nous {'avons vu, les principaux motifs de placement institutionnel sont
fréquemment fiés aux conditions de vie qui prévalent au sein des sphéres familiale et
éducationnelle. En somme, dans la grande majorité des cas, les placements dans des
milieux formels concernent des situations de protection et de développement de
Penfance. Cependant, les données permettent de constater que quatre participantes ont
¢galement connu des placements dans des milieux formels de prise en charge en vertu de
ta Loi sur les jeunes contrevenants au cours de leur adolescence®', C’est notamment le
cas de Laura, qui est accusée du meurtre de son pere et placée en centre d’accueil
jusqu’a Page de la majorité. Cependant, aprés quatre mois, elle s’enfuit du centre
d’accueil et décide de migrer & Montréal

Ils mi’ont placée la-bas, 14, dans une maison pour déling uants... Mais par la justice,

la... Pis la-bas il y avait des travailleuses sociales, mais eux autres, 13, tout de

suite, la, quand tu étais accusée de quelgue chose, la... Pis on dallait & 'école, mais

a l'éeole pas comme les autres, la, école ben différent, tu sais, ¢'est... Parce que

on était pas les seuls, la, on était... ¥ avait pas mal de délinguants la-dedans, 1.

Meis je me suis sauvée de Id, moi, fe suis arrivée a Montréal f avais 15 ans (Laura,
40 ans, Amérindienne, célibataire).

! Depuis 2002, cette foi a é1& remplacée par la Loi sur le systéme de justice pénale pur adolescents.
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Emma, quant & elle, a été placée deux fois dans un centre d’accueil pour avoir commis
des vols a I'étalage dans des magasins & grande surface. Accusée en vertu de la Loi sur
les jeunes contrevenants, elle est envoyée dans un centre d’accuzil & Pextérieur de sa

communauté d’origine ;

Jai été deux fois dans un centre d’accueil & cause des vols. Dailleurs, une fois
pendant huit mois... pis I'autre fois... non, la premiere fois j’avais 13 ans, j’ai €t¢ la
pendant quatre mois... ouais... Mais fa deuxiéme fois, ¢a été huit mois par
exemple. La ¢a m’a fait de quoi, je te jure... lis m’ont envoyée a Roberval. La-bas y
a une place pour les jeunes qui font des mauvais coups. Fait que j arrive la pis je
pleurais, moi, ¢a avait pas de bon sens, je pleurais tout le temps. Mes parents
venaient me voir des fois pis j’artétais pas de braifler, Je ne les avais quasiment pas
vus du voyage tellement je pleurais (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).

Paula a également été placée en vertu de la Loi sur les jeunes contrevenants, Aprés avoir
commis des méfaits sur des voitures avec une de ses amies, ¢lle est aussitdt envoyée

dans une école de réforme jusqu’a I"dge de 18 ans. Paula raconte le contexte de son

placement institutionnel :

I don’t think about anything like going to jail or anvthing. Well I was young, you
know, I just did things for fun. Anyway, the next day, the police, they came and told
me that ... It was a social worker, they told me that: « You damaged about one
million dollars of ... » Almost, but a lot of money, hey! Because it must be abou
50 cars, like they are all smashed, with rocks, you know. So, I go to court and they
put me in detention there for five years, you know. Anyway when I went to court, the
judge told me that T was awarded in custody until I reach my majority, you know
{Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre).

En ce qui a trait & la situation de Carry, elle est envoyée dans un cenfre d’accucil
pendant une période de sept mois aprés avoir complétement détruit la résidence familiale
de ses parents. Elle raconte comment on I’a arrétée :
1 destroyed the house of my parents because I got a lot of anger. So nobody was in
the house, I destroyed everything, 1 broke everything in the house: mattress,
everything, couch. I destroyed everything and 1 left the house. And the next day,the
police, they grabbed me and they send me to underage jail. The judge gave me one
year and six months, but I was stay there for seven months (Carry, 33 ans, Inuite,
célibataire).
Les placements au sein de milieux formels de prise en charge qui surviennent au cours

de I’adolescence font en sorte que certaines femmes autochtones sont connues du

systéme de justice pénal. N’ayant pas pu bénéficier de placements dans des milieux
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informels er: raison de la gravité de leur conduite, la trajectoire pénale de ces

participantes s’amorce donc dés 'adolescence.

Les conditions de vie en milien institutionnel

Nous avons déja fait état qu’au cours des placements au sein de milieux formels et
informels de prise en charge, les conditions de vie précaires de la sphére familiale et
scolaire sont neutralisées. Par exemple, lors des placements institutionnels, les femmes
autochtones ne sont plus en contact avec la violence familiale, {’alcoolisme des parents
et I'abus pysique de la part des enseignants. [’analyse des récits des femmes
autochtones permet toutefois d’observer que certaines conditions de vie se trouvent
parfois reproduites dans les milieux de prise en charge. Encore plus, il advient méme
que des conditions de vie qui n’étaient pas présentes avant le placement surviennent au
cours de celui-ci. Ce constat laisse & entendre que, en plus de ne pas parvenir a régler
I'ensemble des problématiques que vivent les participantes durant leur parcours
précarcéral, certains milieux de prise en charge participent a la reproduction des
conditions de vie des femmes autochtones, ou encore, créent parfois de nouveaux
problémes. Alors qu’elle est dans un foyer de groupe, Paula constate que les autres
pensionnaires consomment de ’alcool et inhalent de essence. Vivant dans un contexte
ot il n"y a que trés peu de supervision et de contréle, Paula recommence 4 boire au cours
de son séjour :

I started again to drink, like the kids in the group home they drink, you know, snif

gas and like we go out and we go and snif gas and run away an d do all kinds of

stuff. you know, like children would do. I didn’t have one friend, you know, fo call

my friend, but like I was a loner, you know, Hke always doing things by myself. And

I started to hang around with them. So I did participate in drinking , going to the

dances and sniffing gas and using the rope, you know, for to get high, you know,

when you get the rush, And I was starting smoking marijuana again, like doing

things by behind, you know. Amnway, like I said like I didn’t have like ... I had

friends, you know, like fidends, but I didn't have anybody like I hang around wiih,

tike do things with them, you know(Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre),
Carry, quant a elle, avoue avoir subi des attouchements sexuels de la part d’un des
penstonnaires de son centre d’accueil :

But at the underage jail I had a little problem with one guy inside. That what we go
with the group outside. We were in camping and the guy wanted to have a sex
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relationship with me. He started to touch my private parts, but if didn’t work the big
stuff ‘cause the guy 1 would walk around and I was holding myself not io take my
pants out. But it didn’t work because I'was holding my pants. I ran in the staff cainp
right away, 1 said to them I was afiaid, I didn’t want fo fell them what happened,
you know (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
De telles expériences de vie dans des milieux de prise en charge permetient de voir que
méme dans ces lieux de « protection », certaines femmes autochtones ne sont nullement

4 |’abri des abus.

Le travail

L’insertion sur le marché du travail assure une autonomisation économique des
personnes. Elle permet également aux individus d’une société de faire valoir leurs
compétences et d’accéder aux biens et aux services de la vie collective. Les
qualifications éducationnelles ont un role important & jouer dans la qualité des emplois
occupés. La faible insertion sur le marché de 'emploi des femmes autochtones, au
Canada comme au Québec, est un constat que différentes enquétes et études onlt réitéré
(Commission royale d’enquéte sur les peuples autochtones, 1996; Léve'sque et collab.,

2001).

Le portrait de ’emploi des femmes autochtones de notre échantillon est précaire. En
effet, parmi les sept participantes, quatre ont occupé des emplois rémunérés durant leur
parcours précarcéral. Le type d’emploi occupé reléve surtout du domaine tertiaire :
gardienne d’enfants, commis aux ventes, caissiére, préposée dans un hotel, commis dans
un bureau de poste, agent de sondage, commis & la tenue de livres, employée dans la
restauration et, enfin, contractuelle pour une entreprise de télécommunication. De
maniére générale, il s’agit d’emplois de courte durée ef rémunérés au salaire minimum.
Mary parle de ses conditions salariales lorsqu’elle travaillait comme caissiere dans un

magasin a grande surface :

I'was working at this store up North. That's a store, it was in 1983 to 1984, yeah ...
one year ... It was a minimum wage, five dollars something an hour, not much than
that I am sure. It was just a stocking, you know ... a student job (Mary, 36 ans,
Inuite, célibataire).
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La durée des emplois varie d’une participante a ["aufre et s’échelonne habituellement sur

une période de quelques semaines a deux ans.

Les motifs d’abandon des emplois

Au cours de leur trajectoire précarcérale, les quatre femmes autochtones qui occupent
des emplois vont connaitre plusieurs arréts de travail. Tout d’abord, un des motifs
d’abandon qui revient chez deux participantes est la rentrée scolaire. Aprés avoir occupé
un emploi durant [a période estivale, elles décident de se consacrer a leurs études ou de

suivre un cours de spécialisation, A ce sujet, Paula raconte :

I worked in a library for summer. After summer I had to leave that job ‘cause 1
wanted to keep my energy for school, you know, sol quit this job. I worked there
only during three months about, you know (Paula, 34 ans, Amérindienne, union
libre}.

Parmi les autres raisons, on trouve les déplacements vers d’autres communautés
autochtones ou d’autres villes. En effet, la grande mobilité de certaines femmes les
améne a quitter leur emploi pour en trouver un autre 13 od elles se déplacent. C’est ce

qui se dégage des propos de Lucy :

OK, I'want back to my community to work for them for a while ... and ... after three
weeks maybe I leaved the job ‘cause, maybe four weeks later, 1 decided to come
back down here to Montréal, so I quit my job up North, T came here and I had met a
friend down here when [ was down here the first time, I met a few Inuits from North
of Quebec. So I met a man here, he was Inuit, you know, from the North of Quebec,
and so when I came down [went to live with him for a couple of time. [...] Yes, in
Montréal. So I stayed here finally for three months and I said o him T wanted to go
back home for a little bit. So 1 went back home after three months. He accepted.
Well, you know, he is Inuit himself so, you know, he accepted well and asked me if {
wanted he bought a ticket for me to come back here, you know ... OK, T went
there ... Wo! ... Idon't know if I worked af that time or ... Yes, I worked for a little
bif at the hotel, in the cafeteria, as a cashier ... yes ... buf not for long “cause I
wanted to go back 1o school, you know ... So I went to certain places, you fmow,
and 1 just applied, you know (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).

Finalement, les autres motifs qui font en sorte que les femmes autochtones quittent leur
emploi sont liés & leur sphére familiale ou a leur surconsommation d’alcool. Aprés avoir
accouché d’un enfant, certaines femmes autochtones décident de se retirer du marché du

travail afin de s’occuper de lul. Pour d’autres, ¢’est la trop forte consommation d’alcool
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qui les pousse a4 abandonner leur poste. Lucy avoue avoir fréquemment cessé de

travailler en raison de sa surconsommation d’alcool :

I stayed there at that job maybe six months and then I quit. [...] My alcohol [...].
Lywas late two times, you know, like ... and I had to go to the office, they didn’i fire
me, I said: ... « I'm gonna give you a fry » and then I said: ... « I'was drinking » ...
[ started drinking more and more a gain so ... Six months later or somewhere round
there ... I said: « Mister, I'm gonna leave you know. » « Why? » « Because I can’t
make it anymore, I am drinking too much. » ... So that's what happened ... {Lucy,
44 ans, Inuite, célibataire).

Durant les périodes ot elles ne travaillent pas, les participantes percoivent des

prestations d’assurance-emploi ou d’aide sociale. Il arrive aussi que leurs conjoints ou

les membres de la famille les soutiennent lorsqu’elles sont sans revenus,

Les conditions économiques des femmes autochtones sans emp’oi

Pour ce qui est des trois participantes autochtones qui n’ont jamais occupé d’emplois
rémunérés, on note que leurs conditions financiéres sont trés précaires. En effet, n’ayant
jamais eu de revenus d’emploi avant leur incarcération, ces femmes ont toujours
dépendu du soutien financier des membres de leur famille, de leur conjoint, ou encore,

de I’Etat. Carry mentionne que son conjoint payait pour elle :

Yeah, he paid for me 'cause during that time I had no welfare, nothing, you know.
So he supported me for pay the rent and stuff like that, you know. He worked in
different things, you know, he was a biker so he did different thing. We were OK
together for the money (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

Une des participantes, Sarah, affirme avoir déja fait des démarches d’emploi. Cependant,
en raison de ses conditions de santé précaires, elle a dii abandonner son projet. Elle

s’explique :

Je m’étais pour m’inscrite pour aller travailler 4 John Lewis pis j’ai tombé malade
en attendant pis... aprés ¢a j’ai été a hopital. Jai été hospitabisée, [’ai resté un
mois & I"hépital. I’ai été malade, je ne sais pas ce que j’avais, on dirait que c’est la
méme chose que j*avais quand j’étais jeune, je n’étais pas capable de marcher. lls
m’ont soignée, 13, pis le boss il était supposé m’engager pis il est venu me voir,
mais j’ai dit : « Je ne sais pas si je vais pouvoir travailler mé que je sorte. » Pis en
fin de compte mon médecin ne voulait pas que je travaille parce que quand j’ai sorti
de Uhépital j’étais encore faible un peu pis je marchais tout croche. Fait que non,
’ai jamais travaillé, Ben j*étais juste pour embarquer dans le biichage, j’aidais mon
mari, 13, des fois, mais j’ai jamais travaillé (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union
libre).
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Le parcours de Laura concernant le travail est différent de celui des deux autres
p

participantes. Aprés s’étre retrouvée en milieu urbain a I’dge de 15 ans sans éducation ni
revenus, Laura doit se débrouiller pour survivre. Avec 'aide des amis de son pére, elle
commence dans le milieu de la danse érotique :

De 15 ans jusqu’a mes 18 ans. C’est 14 que j'ai commencé a danser, Les amis de

mon péie étaient 1d avec moi, Mais en méme temps j’ai fait la... "gaffe’, 13, comme

on peut dire, ga, 13, pour m’en sortir, 1 (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire),
Les activités de danse de Laura I’aménent a rencontrer des clients dans les bars, Elle fait
la connaissance d’un proxénete qui devient son amant et qui oblige 4 se prostituer en
échange d’un hébergement temporaire. Laura arréte de danser pendant un moment et se
prostitue pour cet homme., Comme en témoignent ses propos, les conditions de travail
sont des plus précaires :

Mais il avait deux, trois filles qui dansaient pour lui, disons que ¢’était ¢a pis... j’ai

perdu contact aprés avec iui, 14, le Noir. Aprés ¢a j’ai rencontré un autre, pis la

Pautre ¢’était pas pareil, Pautre il me faisait travailler pis... C’est 1a qu'il m’a

montré la place Saint-Laurent/Sainte-Catherine. Pis il m’avait dit si je ne fais pas ce

qu’il me demandait, si j’amenais pas Pargent qu’il me demandait, 14, que c’était une

volée ou quoi. Mais c¢’était pas un Noir, ¢’était un Blanc, tu sais. Mon gars, i, que

Je travaille pour, Iui, 14, il me faisait connaitre d’autres filles, d’autres femmes, pis

sortir... C’est quelqu’un que... Une... une de ces filles-1a que j’ai connues m’a dit,

elle m’a dit : « Crisse ton camp de d’1a parce que fui, ce gars-1a, ¢’est pas un bon

gars pouy toi, » Elle a dit : « I} "arrache tout qu’est-ce que tu as, tu sais, » C’était

dans un un et demi pis tout ¢a, ¢’était... ¢’était pas... tu sals, ¢’était pas vivable avec

Pautre, jour et nuit, comme quand il m’avait besoin de quoi, on me réveillait pis ;

« Va fravailler pis t'es mieux d’apporter des cent piasses, 14, Si tu veux avoir ta

place, tu sais ce que tu as & faire (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire).
Aprés avoir découvert dans quelles conditions de vie se trouve Laura, les amis de son
pere décident de la venger. Aprés leur intervention, elle n’entendra plus jamais parler de
son proxénéte, Par la suite, la participante va alterner entre la danse et la prostitution.
Ces milieux Paménent & occuper des emplois peu communs et trés risqués. Ainsi, &
quelques occasions, elle est chargée de retrouver des individus dans des bars pour qu’ils
soient battus, Elle regoit cents dollars en argent liquide pour chaque besogne :

Je me faisais payer aussi pour d’autre chose. C’a arrivé une couple de fois que

j’avais une photo d’un gars pis il a faliu que j’aille chercher dans un bar parce qu’il

se tenait au bar, pis 14 j’avais [a photo du gars pis 1a }’y parlais au gars, tu sais, pis je
["invitais, j’ai dit : « Mon char est "autre bord. » Pis je le faisais passer par ia ruelic
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pis 1a il se faisait taper. Mais j’avais cinq cents dollars de faits vite fait, 14, pis tu
sais, je faisais ¢a arriver plusieurs fois comine ¢a. Tu sais qu’on me donnait une
photo : « Tu vas aller chercher, t’es capable », tu sais. « Tu sais, ’es une belle
femme » pis ¢a, pis ¢a, « il se tient dans tel bar ». Ca, j’ai travaillé pour ¢a...

Mais tu sais, ¢’était quand méme je risquais ma vie de faire ¢a, tu sais, ¢’est arrivé
deux, trois fois que un de ses amis m’avaif rencontrée pis il me disait : « C'est toé,
t'avais... t'étais-tu quand t’es partie avec fui, ce gars-13, t’étais avec lui, hein ? » Je
le regardais, j’ai dit : « Je I’ai vu, mais on a changé d’avis. Moé, j’ai parti de mon
bord, Ia... » « Sais-tu qu’y a mangé une volée ? » « Ca, c’est pas mon probleme,
ca. » It dit : « Quais, mais écoute : t'étais 1, c’est toé qui est partie avec. » C’a
arrivé plusieurs fois comme ¢a, que je rencontre des chums ou ben aprés... Mais
JTavais pas peur, 13, tu sais, ’avais pas de... j’avais pas peur, je me disais, j’ai dit...
méme des fois j’y disais, je disais : « Ecoute, tu cherches quoi, toé ? », tu sais, parce
que moi quand on me cherchait, surfout quand je prenais deux, trois biéres, jétais
préte avec la bouteille, tu sais, j’étais préte, tu sais, c’était ma seule défense, la
bouteille, pis jétais bonne la-dessus pis tout ¢a pis j’y disais : « Veux-tu ['avoir, ma
bouteille, dans la face ? Je vais te le faire, 13. » L3, le gars, il dif ; « Tes folle, toé,
t*es... Dans quel gang tappartiens ? » J'ai dit : « J'appartiens & personne, je suis
toute seule », mais j’ai dit : « Je suis capable d’y aller, je suis capable de me
défendre pis personne va me... » Parce que j’étais comme... tu sais, j’avais beaucoup
d’agressivité, 13, tu sais, & cause de mon pére quand que |’y pensais (Laura, 40 ans,
Amérindienne, célibataire).

Comme il est possible de le constater grice aux extraits de la section précédente, les
conditions économiques précaires de certaines participantes les empéchent d’acquérir
une autonomie financiére. Cette situation a pour conséquence que certaines femmes
autochtones se trouvent maintenues dans un état de dépendance par rapport a différents
acteurs et institutions. Pour la seule participante qui arrive a dénicher des emplois en
milieu urbain, on note que ’insertion dans différents milieux (la rue, la danse et la
prostitution) n’offre que des emplois & hauts risques de victimisation qui contribuent 4

fragiliser les conditions de vie.

L.e logement

Les études qui s’intéressent a la situation du logement chez les Autochtones ne sont pas
nombreuses. Il en ressort principalement que ceux-ci vivent fréquemment dans des
conditions de logement précaires (Commission royale d’enquéte sur les peuples
autochtones, 1996), Parmi les principaux problémes rencontrés, les travaux de recherche
font état du surpeuplement des résidences occupées par les Autochiones et les mauvaises

conditions de logement (Bhatt et Chagny, 2002; Dawson, 2003}. La grande majorité des
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femmes de notre échantillon n’a jamais connu de réelle insertion ou de stabilité
résidentielle durant leur parcours précarcéral. En effet, elles souffrent plutét d’une
absence d’enracinement qui se traduit par de nombreux déplacements et mouvements de
va-et-vient entre différents points de chute. Au cours du segment de vie précarcéral, les
participantes ont connu entre 5 et 21 déplacements. Parmi elles, quatre ont loué des
appartements a Montréal. Deux semaines apres s’étre installée dans cette ville, Mary
frouve un emploi et elle prend un appartement ot elle vit seule avec sa fifle :

I was drinking a lot, partying, [ had a good time like... I was in apartment on
Carson Street in Dorval, alone with my daughter. | lived there for one year,
something like that. It had just one piece but it was mine, you know. So I lived there
alone with nobody, just with my daughter (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire).
Enfre P’dge de 17 ans et de 21 ans, Carry a vécu dans un appartement payé par le
propriétaire de 1"édifice ot sa mére résidait :
My mother had her own apartment, so I stayed with her until I turned 17 and when
I was 17, her landlord up the building buy me an apartment and buy me the place to

live by myself, So 1 lived there alone during almost four years, until I met a guy in
Montréal (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

A TPexception d’une seule participante ayant vécu toute sa vie chez ses parents
biologiques, les autres femmes autochtones vivent dans différents milieux. En effet,
nous avons recensé entre 5> et 17 lieux de résidence pendant le segment de vie
précarcéral. La durée des inscriptions résidentielles varie d’une participante a I’autre et
s’échelonne sur une période de quelques jours & 18 ans, Parmi les principaux endroits ol
vivent la plupart des femmes autochtones, on retrouve : les parents et les membres de la
famille élargie, les centres d’accueil et les familles d’accueil, les amis et les gens
rencontrés dans la rue, les conjoints, es beaux-parents, les résidences scolaires et, enfin,

les pensionnats et les logis de coliégues de travail.

L’instabilité sur le plan résidentiel

Qu’elles habitent en communauté ou en milieu urbain, les femmes autochtones vivent de
Pinstabilité quant & leur lieu de résidence. Différents auteurs ont relevé cette
problématique (LaPrairie, 1994; Jaccoud et Brassard, 2003). Divers éléments permettent

de comprendre comment il se fait que la majorité des femmes autochtones rencontrées
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connaissent une telle instabilité. Comme nous ["avons déja vu, un des aspects qui revient
fréquemment est celui de la précarité des conditions de vie familiales. Les conditions de
vie familiales dans lesquelles vivent certaines femmes autochtones les poussent a quitter
le domicile familial ou & étre déplacées vers d’autres milieux de vie o elles peuvent &tre
protégées. Certaines sont d’ailleurs conscientes de la mobilité et du déracinement qui
marquent Teur vie. Placées dans différentes familles d’accueil durant son parcours
précarcéral, Paula exprime avec beaucoup d’émotion les sentiments qui I"habitent quand

on la questionne sur son inscription résidentielle :

I feel like I was a ball, you know ... When you put a ball and then it moves, it goes
like all over the places. It doesn’t stand still. It travels a lot, that ball, you know,
and the ball canmot stay still. It has to move all the time. That's the way my life
was ... {Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre)

Les nombreux changements résidentiels de plusieurs femmes autochtones s’expliquent
également par leur grande instabilit¢ conjugale. A I'exception de deux participantes
ayant vécu quelques années avec leur conjoint, la plupart rencontrent des hommes avec
qui elles entretiennent des relations amoureuses de courte durée. La précarité
résidentielle, ’absence d’endroit stable ol se loger, ou encore, le désir de former un
couple les poussent a aller vivre rapidement avec un homme. Vivant le plus souvent des
relations de couple désorganisées ou empreintes de surconsommation d’alcool ou de
violence, certaines femmes tentent de fuir leur situation en quittant leur conjoint. Une
fois la rupture consactée, les participantes partent & la recherche d’un autre amoureux.
Ces mouvements perpétuels entre les rencontres et les ruptures leur font vivre une
instabilité constante sur le plan résidentiel. Pour ces femmes, 'inscription résidentielle
varie donc au gré de leurs rencontres conjugales. Laura exprime trés bien la relation qui
existe entre I’instabilité sur le plan résidentiel et les histoires conjugales

Ben t'sais, j’en ai rencontré une crisse de gang, des chums, moi. Jen ai rencontré en

hostie. Pis il y a des noms, comme celui de mon ancien que j’ai resté huit mois

avec, 13, je m’en souvenais vraiment plus de son nom, Iui, mais on a resté ensemble.

Pis quand j’ai rencontré mon gogo boy, je suis partie rester avec luj, j’al laissé

[autre, il était trop capoté. Lui, il faisait des travaux, comme il disait, mais... il était

plutdt pusher, parce qu’il essayait de me le cacher, mais moi, j’étais quand méme

wise, 4. J’ai resté plutdt avec du monde comme ¢a, 12, t’sais, des pimps, des ca, des

ci, £'sais... Ah oui ! j’en ai eu plusieurs gars avec qui j’ai resté, mais tu vois, ¢’a

jamais marché avec eux autres, fait que je ne les compte plus, Ia {Laura, 40 ans,
Amérindienne, célibataire).
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Pour d’autres participantes, I’instabilité¢ dans le lieu de résidence s’explique plutét par
les nombreux mouvements de va-et-vient entre la communauté d’origine et le milieu
urbain. En effet, certaines femmes autochtones viennent s’installer en milieu urbain pour
quelque temps. Durant leur séjour, elles rencontrent des amis ou des conjoints avec qui
elles vont habiter. Aprés un moment, certaines d’entre elles s’ennuient de feur
communauté et décident d’y retourner. Mais aprés quelgues mois dans fa communauté,
elles s’ennuient de "anonymat et de la frénésie de la ville. Elles y reviennent donc. Ces
allers-retours constants créent une grande instabilité résidentielle chez ces participantes.
L extrait de Lucy permet de voir de quoi il s’agit :

[ ecame back home at my duad's home for a while ... After that I came back to

Moniréal because I missed Montréal. I don’t know, maybe I liked the city life or

there’s more people and they don’t know you. They .. You know, it's more

anonymous, you know, and I felt good, you know. Up there they gossip too much,

you know, rumours or gossip or ... and everybody knows you, so ... I came here and

I had met a friend down here when I was down here the first time. I met a few Inuits

from North of Quebec. So T met a man here, he was Inuit, you know, from the North

of Quebec, and so when I came down I went to live with him for a couple of months

f...] Yes, in Moniréal. So I stayed here finally for three months and T said (o him :

« I want to go back home for a little bit. » I missed my home town, you know,

Iwanted to be there for a little bit, you know. So I went back home after

three months (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).
Les contacts avec le milieu urbain posent un autre probléme lorsque ’on s’intéresse a la
situation résidentielle de ces femmes. En fait, certaines décident abruptement de s’établir
en milieu urbain ou tout simplement d’y passer quelque temps. Toutefois, les liens
sociaux établis en milieu urbain varient d’une participante a "autre. Pour celles qui y
connaissent déja des gens (Carry et Lucy), la situation résidentielle est plus stable dans
la mesure ou d’ordinaire clles sont hébergées temporairement chez des amis ou des
membres de la famille élargie. Cependant, pour les participantes qui n’ont aucun contact
en milieu urbain (Laura), la situation résidentielle dépend grandement des rencontres
qu'elles y feront. Le plus souvent, les femmes iront vivre chez des connaissances.
Lorsque les rencontres ne conduisent pas & un moment de stabilité résidentielle,
certaines se tournent vers le réseau d’hébergement pour femmes, Par ailleurs, certaines

participantes croisent aussi des gens avec qui elles peuvent louer un appartement

pendant un temps. Lucy raconte son expérience résidentielle 2 Montréal :
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1 slept over night ai a man's place I had met on the park, and next day he had io go

to work. So he let me take a shower and he gave me some money and he hdped me

look for a place but then a ... In the end ['went fo a women shelter, yeah, for one

month. And then afier that ... And then I got an apartinent there to share with one of

the girl I met in there, a girl from the shelter. So one month I did that ... But on the

side that’s what I learned how to prostitute little bit ... fo keep ... lo make money ...

And I down’t kmow if I was on welfare ... how we got the ... the ... apartment ... [

thing I was on the welfare or ... Yes, for one month, I think, and then afier that

when .., I stayed there one month in the shelter and one month shared one

apartinent with this other woman and ... er ... on the side I was prosiituie in the

keep up with the money or ... you know (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire),
La situation résidentielle de certaines femmes autochtones est donc marquée par une
grande mobilité et une incertitude quasi permanente. Le parcours résidentiel n’évolue
pas vers une plus grande autonomisation des femmes, mais demeure le plus souvent
aléatoire et instable. Les hébergements temporaires successifs sont le lot de plus de la
moitié des participantes, Cet état de fait a pour conséquence qu’aucun processus

d’enracinement ne peut réellement se mettre en place.

Le réseaun refationnel

Chaque individu se caractérise par son insertion dans un réseau relationnel (Castel,
2003). Certains auteurs ayant examiné la question de I’exclusion sociale dénoncent le
fait que ceux qui en sont victimes sont souvent dépourvus de liens sociaux (Castel, 1996;
2003). Cette situation conduirait de nombreuses personnes a vivre dans un état

d’isolement social.

Comme nous ['avons vu précédemment avec |’analyse des autres sphéres de vie des
participantes au cours de leur trajectoire précarcérale, ces femmes sont bien loin de vivre
dans un état d’isolement social, En effet, leur réseau relationnel est souvent trés étendu
et regroupe différentes catégories d’acteurs sociaux. Au début des parcours de vie, il est
bien évident que se sont les acteurs familiaux qui occupent une place prépondérante.
Méme si plusieurs femmes autochtones connaissent différentes ruptures avec la sphére
familiale au cours de leur cheminement de vie, ces ruptures restent temporaires et les
acteurs familiaux demeurent présents tout au long de [feurs frajectoires de vie
précarcérales. Aux acteurs familiaux se greffent les amis d’enfance. Plusieurs femmes

autochtones vont se lier d’amitié avec d’autres jeunes qui vivent dans les mémes milieux
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qu’elles. Au fur et 2 mesure que les femmes s’insérent dans différentes sphéres de
socialisation felles que I'école, elles rencontrent d’autres personnes avec qui elles se
lient, Une fois la rupture scolaire consacrée, ce sont les conjoints qui prennent de plus en
plus de place dans la vie des participantes. Selon leur style de vie, les acteurs qui
gravitent autour d’elles varient. Chez les femmes qui entretiennent des relations
conjugales de longue durée, on reléve trés peu de liens autres que leurs liens conjugaux.
Pour celles qui ont des relations conjugales instables ou qui font partie de différents
réseaux (qu’on pense a la prostitution, a la rue, a la danse, au travail), le réseau
relationnel est plus élaboré et les acteurs qui gravitent autour d’elles sont diversifiés

(conjoints, proxénétes, clients, amis de la rue, collégues de travail, etc.).

Le role des acteurs dans la trajectoire de vie précarcérale

Les acteurs sociaux qui composent le réseau relationnel ne sont pas sans avoir un réle 4
Jouer et un inipact dans Ia vie des individus. Chacun des liens sociaux a sa raison d’étre
et ses propres fonctions dans 'existence des gens (de Gaulejac, 1999). Lorsque F'on
examine la sphére relationnelle des femmes autochtones durant leur parcours
précarcéral, il est possible de distinguer les différents roles joués par les acteurs du
réseau relationnel. Tout d’abord, il y a les acteurs qui participent au renforcement des
conditions de vie précaires des femmes. De par leur type d’insertion sociale et leurs
actions, ils confribuent de maniére négative aux conditions de vie des participantes. On a
d’ailleurs vu dans certains extraits d’entrevue que des acteurs des milieux formels de
placement abusent sexuellement de femmes autochtones, ou encore, que la violence des
parents ou des conjoinis contribue a la détérioration des conditions de vie familiales ou
conjugales. D’autres exemples nous permettent également de voir le réle des acteurs
dans la détérioration des conditions de vie. Ainsi, aprés avoir tenté de fuir la violence de
son conjoint, Sarah se voit interdire I’accés au monde extérieur en "absence de celui-ci.
Elle n’accéde 4 aucune sphére de vie sans ["approbation ou la présence du conjoint. Ses
propos sont d’ailleurs révélateurs de ’enfermement dont elle est victime :

1l me barricadait dans la maison, tu sais... Soit qu’il s’en allait en ville pour aller

chercher de la biére pis il revenait pis moi je ne pouvais pas ouvrir la porte, pis il

était sof — pis tu sais il conduisait le camion ben sodl — pis moi j’entendais pas
quand je dormais Ia, je dormais dur, 14 Fait que jouvrais pas la porte pis quand
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j’allais ouvrir, j’étais pas capable de Pouvrir moi-méme, tu sais, il avait mis un

clou dehors. Aussitdt que j’essayais [...] pour pas que je sorte, il ne voulait pas que

je me sauve, Parce qu’une fois je me suis échappée un jour, tu sais, parce qu’il me

faisait trop mal, 13. Je me suis échappée pis depuis ce temps il voulait méme pas que

j’aille chez ma mére ou ben dans ma famille, je ne pouvais plus sortir de chez nots.

it m’enfermait dans la maison tout le temps, je ne pouvais pas rien faire, aller voir

du monde, faire du bénévolat, rien (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre),
Certaines conditions dans lesquelles vivent les acteurs qui entretiennent des liens de
proximité avec les femmes autochtones ont également un impact sur les conditions
de vie des participantes. Peu aprés sa rencontre avec un homme qui est aux prises avec
des problémes de surconsommation de drogues, Emma commence a prendre du PCP.
Elle avait d&ja &té en contact avec la surconsommation de drogues au sein de la sphere
familiale. 1l n’en demeure pas moins que c¢’est sous I'influence de son conjoint qu’elle
s’initie au PCP :

A 14 ans, 13, ben 13 je rencontre un gars qui prend de la drogue pis 13 je commence &

consommer du PCP avec lui. Il en avait tout le temps sur lui parce qu’il en vendait.

Fait que 1a j’ai consommeé avec lui. Mon enfer de la drogue a commencé avec lui

aussi. II en faisait tout le temps devant moi, fait que une fois je lui ai demand¢ de

me faire essayer ¢a. Pis la ben j’ai essayé pis ¢’a commencé de mé&me pour moi, le

PCP. I’ai aimé ¢a au boute pis je ne pouvais plus m’en passer... Je ne tombe pas en

amour avec lui, mais je tombe en amour avec sa drogue pis l& je commence 2

consommer du PCP (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).
Les récits de vie permettent aussi de voir que certains acteurs sociaux participent au
maintien des conditions de vie précaires des femmes autochtones. Deux types de
scénarios se présentent, Dans le premier cas, on note que se sont des acteurs différents
qui contribuent au maintien de ces conditions. Le cas de figure typique est celui ot la
violence du pére s’arréte pour laisser place a celle du conjoint. C’est notamment le cas
de Lucy qui, aprés avoir subi sporadiquement la violence de son pére, entreprend

quelques années plus tard une relation avec un amant qui la violente & I’occasion. Lucy

parle tout d’abord de la violence de son pére :

My family, it was a little bit of violence, you know... My father hif me sometimes.

No injuries or nothing ... He just slapped me hard sometimes, you know, kids are a

kids, you know, but it happened sometimes, not everyday (Lucy, 44 ans, Inuite,
célibataire).
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Quelques années plus tard, Lucy entretiendra une relation emprunte de violence avec son

conjoint :

Me and my boyfriend we argued, you know, and then | just walk outand nothing
happened and we don’t see each other ... So ... sometimes if when we have an
argument, sometimes I don’t want to see him for one week or maybe two weeks, you
fmow. I let him come down, you know, or me too, you know. So ... er ... it's been
going on like that for on and off since 12 years and couple of times he hit me, not
too much, you know, he slapped me in a face sometimes, you know(Lucy, 44 ans,
Inuite, célibataire).

Dans le second scénario, ¢’est la pérennité des actions d’un seul acteur qui fait en sorte
que les conditions de vie précaires de certaines participantes se trouvent maintenues. La
situation de violence conjugale de Sarah s’est échelonnée sur plusicurs années. Elle se

demande comment il se fait qu’elle n’y a pas laissé sa peau :

Il me battait trés réguliérement pis il m’a battue longtemps... II m’a battue
beaucoup beaucoup. Je ne sais pas pourquoi je ne suis pas morte. Il m’a mordu les
doigts; j’ai encore une petite marque icitte, ¢a s’en va. Icitte, ¢’est une morsure de
dents, pis j’en ai d’autres ici. Il m’a tiré les poils du pubis, il me faisait mal, j’ai eu
plein de bobos icitte, la. Il me tirait de méme par les poils pis il me faisait crier, [a.
Il m’a battue pendant plusieurs années, tu sais. Je me demande vraiment ce que je
fais encore en vie, je ne sais pas comment j"ai pu passer au travers de tout ga,
franchement 14.,. (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre)

Heureusement, certains acteurs participent 4 Pamélioration des conditions de vie des
femmes autochtones. Bien que les relations de ce type soient plutdt rares et qu’elles ne
durent pas trés longtemps, elles ont le mérite d’améliorer les conditions de vie pour un
temps, C’est notamment ce qu’a connu Laura. Alors qu’elle se retrouve A la rue en ville
a I’age de 15 ans, elle rencontre un homme qui lui offre un hébergement temporaire le

temps que les amis de son pére viennent la récupérer :

Un moment donné, j’ai rencontré un autre, y a un autre bonhomme qui est venu,
Ben lui il est arrété pis : « Tu veux-tu avoir un lift 7 Tu veux-tu avoir quelqu’un qui
t"amene en ville ? », tu sais. Pis Ia, lui, il est parti. Mol je n’ai pas répondu pis 13, il
est parti pis 12 il est revenu, parce qu’il a commencé & faire noir, il a dit :
« Embarque, je vais t"amener chez moi parce que ¢’est dangereux pour une jeune
fille comme toi dehors » pis tout, tu sais, « pis trés dangereux ». Pis j’ai regardé pis
j’avais confiance. J'avais peur comme j*avais pas peur, tu sais. La il dit... heu... 12
JTai dit OK. I me dit : « Dol Carrives ? » Jai dit heu... 1a le premier mot j’ai dit
c'est X, « Ah ! tes une Indienne par 14, » Pai dit, 14, je pleurais, {u sais, je... « D’og
que t'arrives 7 » [ m’a regardée, il m’a amenée chez eux, il m’a fait de quoi a
manger. La j’avais mon argent pis tout ¢a, 1 il dit : « Sais-tu que ¢’est dangereux ?
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T’es pas vieille, toi, hein ? » LA je le regardais, j’ai dit : « Pourquoi tu veux savoir
¢a? » Il me patlait, il dit : « C’est parce que je vois que tu es jeune, tu sais,
¢’est dangereux pour toi d’étre en ville. » La j’al dit : « Est-ce que je pourrais
téléphoner ? » L4 it a dit oui. Pis 12 je téléphone encore pis eux autres ils n’étaient
pas 1a encore. Mais il dit 1 « Je ne te laisse pas partir. Tu veux-tu retourner de o tu
arrives 7 Je vais te payer ton billet au terminus Voyageur, prendre ["autobus pour
retourner d’oll tu arrives. » Jai dit : « Non, nen, j*ai un numéro de téléphone, 3, je
veux téléphoner, ¢’est un ami & mon pére. » La il ne voulait pas me laisser partir, il
dit : « J’ai des chambres, t’as juste a te coucher, je vais te donner une chambre pour
aller coucher, ia, mais je ne te laisse pas pattir. » « Aie ! j’ai dit €coute, {"es pas mon
pére », tu sais. L& jai retéléphoné aux amis de mon pére pis tout ¢a pis ¢a ne
répondait pas. La il dit : « A soir tu ne t'en vas pas d’icitte pis... Afe | t'as pas
18 ans encore, toi. » Jai dit : « Pourquoi tu veux savoir ¢a ? » « Parce que, il dit,
j’ai une fille, pas a ton dge, 14, mais moi avoir une fille de ton age je ne la laisserais
méme pas rentrer en ville, méme pas a la porte de la ville, » Moi j’ai dit : « Pai des
amis ici, » 11 dit : « Quels amis ? Quel genre d’amis que t’as ? » La j’ai dif : « C'est
pas de tes affaires. » Pis la j’étais agressive. Le lendemain j’ai rappelé pis 1a il m’a
répondu. La j’ai dit : « Je suis la fille a X pis X a été té. » La il m’a dit : « Ot es-
tu 7 » J7ai dit ; « Je ne sais pas. » La j’ai demandé au monsieur ot il restait, il avait
une maison, 13, pis 1a je dis a lui, j"ai dit : « C’est quoi ’adresse ? » La il dit :
« Laisse-moi patler pour voir si ¢’est vraiment un des amis a ton pére parce que je
ne te laisserai pas partir avec un gars, peut-étre un gars — je t’ai vue t’as embarqué
avec un gars, c’est peut-&ire son numéro —, tu sais, pis lui qu’il te fasse de quoi. » L.a
j'at dit : « Ben non. » Pis 1a il a parlé avec, il a dit : « Non, moi je suis un des amis
de son pére pis je suis trés surpris qu’elle est en ville. Donnez-moi Iadresse pis je
vais aller la chercher (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire) ».

La rencontre avec cel acleur est importante, bien que momentanée, car elle empéche
d’autres rencontres de se produire. En hébergeant Laura, il lui évite de se retrouver seule

dans Ia rue en pleine nuit et il met également fin aux conditions de vie précaires que

connait la jeune fille.

La dichotomisation en termes de role positif ou négatif ne permet pas de saisir la
dynamique de I’ensemble des rdles joués par les acteurs sociaux qui composent le réseau
relationnel des femmes autochtones de notre échantillon. Comme nous 'avons déja
constaté dans le cadre d’une étude sur les trajectoires d’urbanisation des femmes
autochtones 4 Montréal (Jaccoud et Brassard, 2003), il arrive que les acteurs sociaux
jouent un role ambivalent, ¢’est-a-dire que les conditions de vie des acteurs sociaux du
téseau relationnel ou leurs actions renforcent et atténuent simultanément les conditions

de vie des femmes autochtones. D’une part, le propriétaire de I"'immeuble ou sa mére vit
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fournit & Carry un appartement pour lui garantir plus de liberté et, par aifleurs, il I’abuse,
Son discours montre bien cette contradiction :

I was 17 years old when the landlord up the building buys me an apartment and buy

me the place to live by myself. So I lived there during almost four years, until I met

a guy in Monwréal ... He started to come at my apartment and he starfed to show me

how to able to come and stuff and he started {o tell me (o take my clothes off, how

can { feel myself more ... So I started to begin sex with the owner of the building

{Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).
Paula vit une situation similaire alors qu’elle est placée dans une famille d’accueil.
Hébergée par un couple qui s’occupe des adolescents en difficulté, elle est abusée

physiquement et sexuellement par le responsable du milieu de prise en charge. Elle

raconte péniblement son expérience :

During I lived in a group home, 1 was sexually abused by the man there. Into the
van ride, the husband there, he beat me up, He beat me up and then he played with
me and then he abused me, and I don’t remember anything else after that (Paula,
34 ans, Amérindienne, union libre}.

A Pinstar des analyses sur le réseau relationnel des participantes, il ressort que les
femmes autochtones sont bien loin de Pisolement social. Tout au long de leur
cheminement précarcéral, elles nouent des liens plus ou moins forts avec une diversité
d’acteurs sociaux et elles ont constamment des rapports sociaux. L’élément important
qui se dégage de Panalyse du réseau social des participantes n’est pas tant Pabsence de
liens sociaux, mais plutdt la qualité de ces rapports. En effet, de ’ensemble des acteurs
qui gravitent autour d’elles durant leur parcours précarcéral, on constate que, &
Pexception de certains membres de la famille et de la famille élargie, peu d’acteurs
exercent un role positif dans leur vie. Bien entendu, il arrive pendant cette période que
certaines participantes développent des liens positifs avec des acteurs sociaux, mais ces
relations ne font pas le poids par rapport aux nombreux liens sociaux malsains et
désorganisés qui meublent leur sphére relationnelle. Ainsi, les acteurs qui pourraient
exercer un role positif s’aper¢oivent trés rapidement des conditions de vie précaires dans
lesquelles vivent plusieurs des femmes autochtones. Voyant que feurs tentatives de
redressement des conditions de vie sont vaines, ils prennent leurs distances ou ils
mettent tout simplement fin aux relations avec les participantes. Dans certains cas, ce

sont les femmes autochiones qui décident de rompre. Cette situation survient surtout
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lorsque gu’elles sentent de la pression pour modifier leurs conditions de vie et qu’elles
n’y sont pas prétes. Les propos de Laura nous éclairent sur le peu de place qu’ont les

rencontres positives dans la vie fragilisée des certaines femmes autochtones :

Quelques-uns que j’ai connus, des gars, ils étaient quand méme des gars fins, tu
sais @ ils travaillaient, ils avaient de bonnes jobs pis tout. Y avait méme du monde
qui voulait essayer de m’aider... que j’arréte de danser pis de me prostituer. Mais
moi [’étais pas capable. J’ai rencontré un gars un moment donné pis les premiers
temps ca allait bien pis jusqu’a temps que... tu sais, que je cache tout qu’est-ce que
je faisais, Pis 12 il aimait pas ¢a, mais moi je continuais pareil, pis 1a it m’a dit, il
dit : « Ecoute : dis-moi ¢’est quoi ton probléme, » Mais jai dit 1 « Méme si je te
conte mon probléme, j’ai dit, tu ne comprendras pas. » 11 dit : « Moi je t’aime, il dit,
¢’est pour ¢a que je t'ai, que je suis avec toi », pis ¢a pis ci, tu sais, Mais moi je ne
voulais rien comprendre, mais je continuais. Lui il voulait absolument m’en sottir,
mais moi je ne voulais rien savoir... Aprés, I3, j’ai rencontré un autre gars pis it me
disait, tu sais : « Moi je suis prét i te garder, mais 4 une condition : que t’arrétes de
sortir pis de boire. » Pis j’ai toffé un mois avec lui sans que je sorte pis sans que
j’aille faire la “gaffe’. Pis j’ai... mais je le faisais en cachette quand méme, 1, tu
sais, jusqu’a temps que Pautre il s’en rende compte pis qu’il me dise : « Je pense
que je ne serai pas capable de te changer pour moi, tu sais, je suis prét & t'aimer »
pis ¢a pis ¢a, « mais tu sais, je vois que tu ne veux pas rien faire, » Pis 14 j’étais
tannée de lui pis je suis partie de 14, j’ai rencontré un autre gars... (Laura, 40 ans,
Amérindienne, célibataire}

Ainsi, tant que le réseau relationnel demeure monopolisé par un noyau d’acteurs sociaux

“qui vivent dans conditions de vie tout aussi précaires que les fernmes autochtones, les

relations positives ne peuvent que demeurer exceptionnelles ou temporaires.

La santé

Différentes études et enquétes se sont intéressées aux conditions de santé des
Autochtones au Canada et au Québec (Commission royale d’enquéte sur les peuples
autochtones, 1996; Roy, 2003; Santé Canada, 1999; 2003). La Commission de la Santé
et des Services sociaux des Premiéres Nations du Québec et du Labrador (1999) est
certainement une des grandes enquétes réalisées récemment au Québec, Elle fait état de
maladies infectieuses, de problémes de santé, d’incapacités, d’habitudes alimentaires, de
consommation de médicaments, de Ia forte incidence du diabéte, de la surconsommation
de médicaments, du VIH, de la tuberculose, des types d’intervention, etc. Au cours de
leur trajectoire précarcérale, plus de la moitié des participantes {quatre sur sept) ont

connu divers problémes de santé physique qui nécessitent des hospitalisations. Certains
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problémes surviennent alors que les femmes autochtones sont en trés bas dge, Agée de 2
ans seulement, Laura se rend souvent dans les bois avec ses grands-parents. Aprés avoir
ingurgité une boisson calmante concoctée par le grand-pére, elle se retrouve & I’hopital
en raison de fortes douleurs gastriques. Le médecin constate que le systéme digestif est
rempli de gomme de conifére. Laura raconte son expérience :

Je tombe malade & 2 ans, j’ai pogné... it y a eu de la gomme dans les « frippes ».

Mais mon grand-pére, au lieu de m’emmener a Phopital, 14, il m’a emmenée dans

un hopital qu’il connaissait, un médecin militaire, pis j*ai été traitée pour ¢a. Il m’a

emmenée directement 12 pis aprés quelques jours je suis ressortie de I"hdpital pis

tout allait bien, j’avais pus mal au ventre, rien (Laura, 40 ans, Amérindienne,

célibataire).
Certains problémes de santé surviennent au début de la scolarité. De ['ensemble des
femmes autochtones de notre échantillon, deux affirment avoir contracté la tuberculose
au cours & |’école primaire. Apres avoir été hospitalisée pendant trois semaines, Lucy se
souvient d’avoir dii prendre des médicaments pendant un an :

When I was 8 years old about, T was a little girl, T had tuberculosis, you know, the

TB, and I stayed at the hospital during three weeks, After that I used fo take, me and

this girl, we had to go take our pills and then maybe one hour later go {o the

nursing station, do a little pipi and the nurse would check to see if we had taking

our medication. I had ... we ... her and I we took the pills mavbe one year, you

know, for the TB. Otherwise T am in a good health {Lucy, 44 ans, Inuite,

célibataire).
Chez certaines femmes autochtones, les premiers problémes de santé apparaissent plutdt
4 P'dge adulte. L’analyse de la santé des participantes nous fait prendre conscience que
certains problémes sont liés & des actions qu’elles accomplissent en réponse a une
situation bouleversante. Ainsi Paula entretient beaucoup de ranceeur envers sa mére. Un
jour elle décide de se rendre chez elle pour la tuer. Elle ingurgite d’abord un cocktail de
comprimés d”Aspirine et d'alcool. Avant méme qu'il ne se passe quoi que se soit, les
conditions de santé de la participante se trouvent fortement fragilisées par ce mélange et
Paula se réveille a I"hopital trois ou quatre jours plus tard :

i put all the pills in there like maybe one thousand pills, you know, and I drank a

couple of beers with it all, you know. And then I have a knife already, like I have

this plan that my mom, she's not drinking today, she’s washing dishes, she’s ... I'm

watching her, you know, because I was going to kill her, I finished to drink the
thing, all of it, and then I was ready to get up. I had a big knife, you know, and I
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was going to the kitchen and my mom was coming, she says: « What are you

doing? » And there like bang! I woke up in the hospital, you kncw. I had no idea I

was in a coma, 1 don’t know for three or four days, and I woke up in the hospital

there and my face was all different, like it was all swollen (Paula, 34 ans,

Amérindienne, union libre}.
Finalement, d’autres problémes de santé qui surviennent & I’ 4ge adulte sont le résultat de
certaines conditions de vie précaires qui fragilisent la santé. Le cas de la violence
conjugale est certainement un des exemples les plus représentatifs de cette situation.
Sarah raconte avoir été hospitalisée a plusieurs reprises en raison de la violence de
son mari :

Je ne sais plus comment de fois j’ai été a I’hdpital pour des cotes cassées, moi. La je

disais & Pinfirmiére que j’avais du mal quand je toussais, J'ai ét¢ obligée de faire le

ménage chez nous, pis mon oreille, la... Hl me frappait, il me frappait sur oreille,

mon oreille, 13, ¢a pissait le sang en dedans. C’est & cause de lui toutes les blessures

que j’ai eues. Il me battait, je courais dehors pis ma mére venait me reconduire &

I’hopital durant la nuit. En tout cas, il était fou, mon mari, je te dis, la (Sarah,

45 ans, Amérindienne, union libre).
A Pexception de Sarah, qui est victime de violence conjugale pendant plusieurs années,
la précarité et la fragilité des conditions de santé des autres participantes sont
momentanées et circonscrites a de courtes périodes de temps. Dans les prochains
chapitres, nous verrons que, au-deld de la trajectoire précarcérale, beaucoup d’autres

problémes de santé apparaissent et causent des dommages considérables dans la vie de la

trés grande majorité des participantes.

Conclusion

1.’analyse des différentes sphéres de vie précarcérales permet de distinguer deux groupes
de participantes. Les sphéres de vie qui établissent plus clairement les distinctions entre
les deux groupes sont ; la vie familiale, les placements dans des milieux formels de prise

en charge et le travail.

Le premier groupe est composé de quatre participantes. Sur le olan farnilial, elles se
distinguent par ’intensité et la pérennité des conditions de vie familiales précaires et
fragilisées. Leur vie familiale est marquée par la violence conjugale, I’abus physique de

la part des parents ou de la fratrie et, enfin, la consommation abusive d’alcool des
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parents. Les ruptures familiales sont nombreuses dont plusieurs surviennent assez t6t. La
durée de ces ruptures est considérable. Sur le plan institutionnel, les fernmes de ce
groupe connaissent de nombreux placements au sein de milieux formels et informels de
prise en charge. La durée des placements varie de quelques mois a plusieurs années,
Toutes les femmes de ce groupe ont une histoire délictuelle qui entraine des placements
en vertu de la Loi sur les jeunes contrevenants, En ce qui concerne la sphére du travail, il
importe de noter qu’un tres petit nombre de représentantes de ce groupe connait des
expériences de travail rémunéré (une sur quatre). Afin de subvenir & leurs besoins, plus
de la moitié des participantes de ce groupe ont des sources de revenus telles que la danse
érotique, la prostitution, la fraude ou la vente de drogues. La plupart du temps, cet argent
permet de payer leur consommation d’alcool et/ou de drogues. En fin de compte, les
trajectoires de vie précarcérales des femmes de ce groupe sont extrémement précaires et
fragilisées. La violence, la consommation, la victimisation et les placements
institutionnels occupent une place plus qu’importante dans leur parcours de vie. Dans
leur cas, expérience de I'enfermement carcéral survient & la suite d’une série de
ruptures avec les principaux espaces normatifs d’insertion sociale. L’enfermement
découle aussi de I"intervention de différents milieux formels et informels de prise en
charge qui, malgré leurs tentatives, ne sont pas parvenus a redresser ou a modifier les
conditions de vie fragilisées des femmes de ce groupe. La trajectoire carcérale s’inscrit

ainsi dans le prolongement d’une histoire délictuelle déja amorcée.

La trajectoitre de vie précarcérale se structure différernment pour les trois participantes
qui composent le second groupe. Leurs conditions de vie familiales sont moins précaires
et fragilisées que celles qu’ont connues les femmes du premier groupe. Méme si la
violence et I’abus physique sont parfois présentes, ces conditions sont moins intenses et
s’étendent sur une période plus courte que pour les autres. Les femmes autochtones du
second groupe vivent également des ruptures avec la sphére familiale. Cependant, elles
sont de courte durée pour la trés grande majorité. Pour ce qui est des placements
institutionnels, 'analyse des récits de vie permet de voir qu’il y en a plus dans des
milieux informels de prise en charge. Aucune d’elles n’a connu de placement en vertu

de la Loi sur les jeunes contrevenants. La seule a séjourner dans une institution formelle
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de prise en charge le doit 4 la Loi sur la protection de la jeunesse. Concernant la sphere
du travail, les récits sur la vie précarcérale indiquent que ces participantes sont plus
nombreuses que les autres a avoir eu un travail témunéré, En effet, elies sont deux sur
trois. A I’exception d’une seule qui a eu quelques expériences de prostitution, aucune
femme de ce groupe n’a eu recours & des sources de revenus illic’tes au cours de sa vie
précarcérale. L expérience d’enfermement survient plus tardivement chez elles et peut-
étre de facon moins perceptible que pour les femmes du premier groupe. Mise a part la
participante qui est incarcérée pour de nombreuses contraventions impayées,
I’enfermement carcéral se produit chez les deux autres 4 la suite d’un incident spécifique
ou d’une action d’un acteur qui va entrainer |’intervention du systéme de justice pénal,
Alors que dans un cas il s’agit de voies de fait sur le pére, dans le second, c’est que la
femme a endossé la responsabilité d’un acte qu’elle n’a jamais commis. Ainsi, si 'on
considére le parcours de vie précarcéral de ces deux participantes, on peut dire que
"incarcération est situationnelle, car elle se survient de maniere imprévisible.

Il importe maintenant de voir comment les participantes des deux groupes vont
expérimenter I'incarcération. Dans le prochain chapitre, nous explorons différentes

dimensions de I'enfermement carcéral des femmes autochtones.




CHAPITRE V

E’expérience de Penfermement carcéral
des femmes autochtones au Québec?

2 A quelques modifications prés, cet article a 6té soumis a fa revue Déviance ef Société.
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Introduction

Si on reconnait de plus en plus la présence disproportionnée des femmes issues des
groupes minoritaires et marginalisées au sein des établissements carcéraux, force est de
constater qu’on ne sait encore que trés peu de choses de ces populations. En effet, tres
peu de recherches se sont intéressées & ces populations. Plus souvent qu’autrement, on
oublie les réalités carcérales que vivent les femmes de ces groupes ou bien les
informations se trouvent noyées dans un flot de données empiriques qui concernent
les populations qui forment les groupes majoritaires des prisons pour femmes. Méme si
les femmes autochtones ont été sollicitées a plusieurs reprises dans le cadre de
différentes enquétes de terrain et commissions d’enquéte canadiennes traitant de la
question de la justice et des Autochtones (Sugar et Fox, 1990), elles n’ont pu que tres
rarement exprimer leur vécu et ’expérience d’enfermement carcéral qui les afflige. Dans
la mesure ot la méconnaissance nourrit les préjugés et constitue une barriere aux
changements, il devenait donc urgent de donner la parole aux femmes autochtones qui
ont accepté de briser le silence sur leurs expériences carcérales. Parler de cet
enfermement s”est toutefois avéré un exercice difficile pour elles. Cette thématique a fait

ressurgir la honte, la peur, des douleurs, des souvenirs ei des secrets.

Ce chapitre présente les résultats relatifs & 'expérience d’enfermement carcéral de
femmes d’origine autochtone au Québec. Quatre theémes structurent cette expérience et
sont analysés ici: 1) les représentations de Pexpérience carcérale, 2) les conditions
générales de détention, 3) I'utilisation du temps de détention et, enfin, 4) les interactions

entre différentes catégories d’acteurs.
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Les représentations de P’expérience carcérale

L’incarcération est d’abord vécue comme un choc. Deux événements-clés déclenchent
un état de choc chez les participantes : la premiére incarcération et la détention dans

un pénitencier®,

La premiére expérience d’incarcération revét un caractére particulier dans la mesure ot
elle redéfinit les points de repére habituels (Rostaing, 1997). Peu importe Pége auquel
se produit la premiére expérience d’enfermement, ce premier contact est jugé
catastrophique. Les femmes ignorent tout de ce qui les attende en prison et éprouvent un
sentiment de peur : « [ was in the sector and I was very scared because I didn’t know
anything about jail. [ had a lot of fear ... You don’t know what you're gonna do, it

makes you scared and nervous {Carry, 33 ans, Inuite, célibataire) ».

Deux des interviewées fortement institutionnalisées se sont vu ordonner de purger leur
sentence dans un pénitencier fédéral. Méme si la sentence dans un pénitencier survient
au sein d’une trajectoire carcérale bien ancrée, le choc n’en est pas moins important, Le
- . * * b . L) . - .

pénifencier est vu comme un leu 2 la frontiére de Pacceptable :

Cette fols-1a, fe suis senfencée & trois ans, ¢’est ma premiere peine fédérale. Je vis

¢a trés grave. Je suis rendue au pénitencier. C'est pas drdle, mon affaire, il faut que

ca s 'arréte, ¢a n'a plus de sens (Emma, 42 ans, Amérindienne, célibataire},
Le choc de la premiéere incarcération provoque différentes réactions. Certaines femmes
s’isolent complétement, tandis que d’autres avouent avoir tenté de mettre fin & leurs
jours. L'isolement doit donc étre envisagé comme le symptdme d’une souffrance
intérieure plutdt qu’un refus de s’ impliquer dans les établissements carcéraux. Lhuillier
et Lemiszewska (2001, p. 218) définissent cet état psychologique d’« apathie
carcérale » : « Cette forme d’absentéisme en prison se traduit par un effacement de soi.

Sans bruit, certains font de leur lit leur monde, ils cessent de manger, négligent leur

Ay Canada, il existe deux catégories d’établissements carcéraux : le pénitencier (sentence de plus de
deux ans), de juridiction fédérale, et la prison (sentence de moins de deux ans), de juridiction provinciale,
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coLps et ses besoins. » Selon ces auteurs, le repli sur soi est une stratégie pour fuir
’univers carcéral et ses contraintes. L expérience de Sarah 1émoigne de cet aspect :
Je lal trouvé dur, je ne mangeais pas, je ne parlais pas 4 personne, j'élais
renfermée dans ma cellule. J aimais pas ¢a étre 1a, je voulais mi'en aller. Je refusais
de manger. Les gardiens, ils me donnaient des anti dépresseurs et des pilules pour
dormir parce que je ne dormais pas (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre}.
Duhamel (1999) dénonce le fait que les femmes appelées a séjourner dans des
établissements de détention pour hommes soient privées de priviléges dont jouissent les
hommes incarcérés. Par contre, lorsqu’un établissement est reconnu pour avoir une forte
proportion d’hommes autochtones, on procéde généralement 4 des adaptations aux
pratiques culturelles Autochtones. Le choc de I’incarcération peut alors étre moins
fortement ressenti : « I went to jail in Amos, yeah, it's for aboriginals, it’s a boy’s jail.
1 had my own TV there and bed, there's a washer machine and dryer. [ was ealr’ng my

country food. Amos was more aboriginal (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire} ».

Le choc de la premiére incarcération perd de son intensité au rythme des sentences
d’emprisonnement. La stupeur fait place 4 la résignation et & I’adaptation. Pour quatre
participantes, I’ incarcération devient si routinicre qu’elle fait partie intégrante de leur vie
 « Un moment donné, ¢’était normal que j’étais en prison... C’était chez nous, je le
voyais comme ca. Je vais peut-&tre finir le restant de ma vie ici (Emma, 43 ans,

Amérindienne, célibataire) ».

Pour les quatre femmes autochtones plus institutionnalisées, la prison ne constitue pas la
premiére institution de contréle a intervenir dans leur cheminement. En effet, de
’ensemble des femmes autochtones rencontrées, plus de la moitié avait vécu des
placements institutionnels durant leur adolescence (écoles résidentielles, pensionnats,
familles d’accueil). Ainsi, ces participantes sont atteintes différemment par
I*incarcération. Elle ne provoque donc pas de changement majeur dans leur vie, mais
elle s’inscrit dans un mouvement de prise en charge perpétuelle dont elles connaissent

les régles. La prison devient un lieu d’ancrage et d’inscription résidentielle :
g

It doesn’t bother me, 1 feel like I didn’t know where my home was and I felt really
institutionalised too ... I feel like I was in control with me and 1 knew what to do,
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who to hang out with. For me it was just a place to live, a place to stay (Paula,
34 ans, Amérindienne, union libre).

Pour d’autres femmes autochtones de ce groupe, 'enfermement représente une rupture
avec un style de vie marqué par la consommation de drogues et/ou d’alcool et la
violence {Chantraine, 2004). Cette rupture, quoique imposée, est vécue comme un
moment de pause : « Quand je suis arrivée la premiere fois, j’ai dit : "Je vais me reposer.”
Je ne voulais pas &tre 1a, mais je n’avais pas le choix (Laura, 40 ans, Amérindienne,

célibataire} ».

Les conditions de détention

Les conditions de' détention des Autochtones ont été examinées par différentes
commissions d’enquéte canadiennes au cours des années 1990 (Aboriginal Justice
Inquiry of Manitoba, 1991; Cawsey, 1991). La premiére étude & §’étre intéressée aux
conditions de détention et aux besoins des femmes autochtones incarcérées est celle de
Sugar et Fox (1990). Cette recherche dénonce notamment Pabsence de considération
de la part des autorités et du personnel pour les besoins spécifiques des femmes
autochtones. Quelques années plus tard, une commission d’enquéte présidée par la juge
Arbour (1996) réitére indifférence a I'égard des besoins spécifiques de ces femmes,
Les conditious de détention dont voudraient jouir les femmes autochfones concernent
plusieurs domaines et sont tributaires du type d’établissement carcéral et du secteur de
détention. Elles rejoignent tant les droits et réglements (le systéme de priviléges, les

droits de visite) que la discipline (le secteur 4 sécurité maximale et en ségrégation).

Le systéme de privilége est un « des mécanismes d’attribution de droits qui fonctionne
selon le principe néo-libéral du “just deserve” » (Furnam, 1982; Cozzarelli et collab.,
2001). Pour accéder aux priviléges, les détenues doivent se comporter d’une maniére
irréprochable. Les participantes accédent sans trop de difficultés aux priviléges au
moment ou elles sont incarcérées, Ceux-ci leur permettent notamment de se déplacer
pour aller manger et de garder certains objets personnels dans leur cellule. Cependant,
Pacces aux priviléges est tributaire du secteur de détention. L’incarcération dans un

secteur & sécurité maximale constitue une barriére qui empéche les femmes autochtones
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d’accéder aux différents programmes de ’établissement. S’en voyant privées, les
femmes n’ont pas la possibilité d’acquérir certaines habiletés qui pourraient leur étre
bénéfiques : « I don’t have any privileges to go anywhere: I can’t work, I can’t do
anything in here, I can't go to the program, I'm not even let to go ‘o the cafeteria to eal.

I eat in the sector over there (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire) ».

Les droits de visite constituent un des accés au monde extérieur que I’établissement
d’enfermement moderne consent aux personnes incarcérées méritantes. Cet acceés vise 4
garantir le maintien d’un certain nombre de liens pendant que les individus purgent feur

sentence d’incarcération.

A Pexception d’une seule participante, aucune n’avait regu de visite des membres de sa
famille et de ses enfants. Différentes raisons expliquent cette situation, Les familles et
ies enfants des détenues autochtones, puisqu’ils résident souvent dans des communautés
éloignées, ne peuvent payer les frais élevés de transport. Pour d’autres, ’absence de
contacts s explique par des conflits familiaux ou Pabsence de liens familiaux, Certaines
useni de ce que de Gaulejac et Taboada Léonetti (1994) appellent « la stratégie de
défense », en refusant tout contact avec leurs proches lorsqu’elles sont incarcérées, pour
éviter de vivre la douleur d’une séparation aprés chaque visite : « Je ne veux pas de
visite de ma famille, je déteste voir mon monde a travers les barreaux et les vitres, je

viens trop dépressive aprés (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire) ».

Malgré la mise sur pied de programmes en vue de faciliter le maintien des liens entre les
g p prog

enfants et leur mére incarcérée, aucune participante n’était en contact avec ses enfants.
Cette situation s’explique par le fait qu’au moment de leur incarcération, les
participantes avaient perdu leur garde légale. Ainsi, & [I'exception d’une seule
participante, les relations qu’entretiennent les femmes autochtones avec leurs enfants se

limitent surtout aux contacts téléphoniques.
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Les droits de visite s’appliquent également aux acteurs du réseau relationnel. Ce ne sont
pas toutes les femmes autochtones qui ont la possibilité de s’en prévaloir. Pour celles qui
vivent en communauté, Uenfermement carcéral a pour conséquence de provoquer une
rupture temporaire avec le réseau relationnel jusqu’a leur libération, ce qui n’est pas le
cas des quatre femmes résidant en milieu urbain. Le role de ces visiteurs est d’apporter

de Pargent pour la cantine ou des effets personnels tels des vétements ou des cigarettes,

Au début des années 1970, différentes organisations ont vu le jour afin de protéger les
droits des détenues et d’améliorer les conditions de détention des populations captives.
Qu’on pense par exemple a I’Office des droits des détenus du Québec, qui a été créé en
1972. Depuis 1981, les nations amérindiennes du Québec disposent des Services
Parajudiciaires autochtones du Québec (SPAQ). Financé par les ministéres de la Justice
du Canada et du Québec, cet organisme apolitique vise, entre autres, a informer et a
accompagner les hommes et les femmes autochtones ayant des démélés avec la justice
partout dans la province, Parmi les visiteurs sur lesquels peuvent compter les femmes
amérindiennes quand elles sont incarcérées, on trouve les agents de liaison autochtones
et les conseillers parajudiciaires autochtones des SPAQ. Ces conseillers ont pour
mission, entre autres, d’assister les femmes amérindiennes & toutes les étapes du
processus judiciaire. Lorsqu’elles se retrouvent derriére les barreaux, ces conseillers
viennent leur rendre visite afin de répondre & leurs besoins et de voir a ce qu’elles soient
bien informées des services, des progranmmes et des ressources qui peuvent leur venir en
aide en couss d’incarcération ou 3 leur sortie. A Pexception d’une seule femme
amérindienne qui affirme ne pas avoir besoin de tels services quand elle est en prison,
toutes les autres participantes ont connu les SPAQ alors qu’elles étaient incarcérées et
elles avaient utilisé les services des conseillers parajudiciaires en détention. Les visites
régulieres et 'aide aux détenues amérindiennes qu'offrent ces conseillers sont
grandement appréciées. Certaines femmes, comme Laura, savent qu’elles peuvent
compter sur le personnel qualifié pour des conseils de toutes sortes :
Iis te dennent beaucoup de services, ¢a donne un bon coup de main, surtout quand
fu es en prison, ils s’en vont voir si ty es bien pis toul... Au moins, avec eux autres,

tu sais tu es en prison, eux autres ils s’en vont te rendre visite pour savoir si tu vas
bien, si tu veux changer d’avocat, si ton avocat est correct ou ben, tu sais, t'as
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besoin de quoi... C'est trés commode, le parajudiciaire (Laura, 40 ans,
Amérindienne, célibataire).
Pour les femmes amérindiennes plus institutionnalisées qui doivent purger une partie ou
la totalité de leur sentence dans les secteurs a sécurité maximale, les conseillers
parajudiciaires autochtones jouent un réle encore plus important dans la mesure ot ils
deviennent les seuls acteurs extérieurs auxquelles les femmes ont accés en prison. Les
détenues amérindiennes reconnaissent le pouvoir et influence que peuvent avoir ces
conseillers. Leur expérience auprés de ceux-ci les amene a croire qu’ils ont & coeur leur
bien-étre et qu’ils leur permettent de découvrir des ressources d’aide dont elles
ignoraient jusque-1a Pexistence. Emma exprime sa reconnaissance envers les conseillers
parajudiciaires et toute P'aide qu’elle a regue jusqu’a maintenant de leur part :

Moi, je les ai rencontrés en prison. Ils m’ont beaucoup aidée, ils sont bien placés,

¢’est des gens qui écoutent pis qui essaient de frouver des places ol nous envoyer,

les femmes autochtones. Parce que souvent, les femmes autochtones, quand elles

sortent de prison, elles ne savent pas ou aller. Ils m’ont fait connatire fes ressources

oll je pouvais aller. Cest & cause de la travailleuse parajudiciaire que j’ai pu sortir

d’icitte, moi, un moment donngé. Elle m’a beaucoup aidé cette femme-1a, elle était

pesante pour nous autres, je te dis (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).
Les visites et les services offerts par les conseillers parajudiciaires sont dispensés
uniquement aux femmes amérindiennes qui sont dans le systéme de justice pénale. Les
femmes d’origine inuite ne possédaient toujours pas de service équivalent au moment ot
Iétude a été réalisée. Cet état de fait a des conséquences inévitables pour ces femmes
qui ne connaissent souvent que peu de choses du fonctionnement du systéme de justice
et qui provienneni de communautés trés éloignées des lieux de leur incarcération. En
détention, les femmes inuites ne disposent d’aucun conseiller pour leur rendre visite. Par
conséquent, elles doivent recourir au personnel en place pour répondre & leurs questions
et faire appel aux acteurs de leur réseau relationnel pour trouver les ressources
susceplibles de répondre 4 leurs besoins. Un service semblable a celui qui prévaut pour
fes femmes amérindiennes permettrait de pallier le manque d’information de ces

articipantes et de réduire I”inégalité qu’il existe entre les deux groupes de participantes.
p P g q p p
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La discipline a toujours ét¢ au ceeur des modalités de gestion de I'établissement carcéral.
Elle comporte un ensemble de procédures utilisées pour maitriser et « dresser » les
détenus (Foucault, 1975). De telles procédures permettent aux responsables de la prison
de sanctionner ceux qui ne respectent pas les régles internes. Dans nos sociétés
démocratiques, la discipline carcérale est toutefois sournise 4 certaines régles qui
protégent les droits fondamentaux des populations captives. Bien que les pratiques
disciplinaires aient évolué, il n’en demeure pas moins qu’il subsiste des espaces au sein
de I’établissement carcéral moderne ou le disciplinaire et la maitrise sont plus notables.
Ces espaces sont ceux des secteurs a sécurité maximale et de la ségrégation

{(communément appelés e « trou »).

Selon un rapport de ’Association canadienne des Sociétés Elizabeth Fry (2004), les
femmes autochtones représenteraient entre 40 % et 60 % de toutes les détenues placées
dans les secteurs d sécurité maximale des pénitenciers. La moitié des participantes ont
¢té détenues dans un secteur & sécurité maximale. Parmi le groupe de
quatre participantes qui vivent la détention de maniére récurrente, plusieurs recherchent
délibérément & étre incarcérées dans un secteur & sécurité raximale pour éviter de
s’engager dans les programmes proposés. Cette stratégie est aussi expression de la
mince marge d’action, de pouvoir et de liberté qu’il leur reste. De cette maniére, les
participantes s’assurent de ne recevoir aucune attention des membres du personnel et de
rendre non pertinente la gestion de leur dossier :

J’ai fait mon temps au maximum : je ne voulais rien savoir, je ne voulais plus faire

les programmes. Quand je rentre en prison, je dors, personne ne vient m’écceurer. Je

n’ai pas eu encore mon plan de séjour, ils ne me ont pas donné. Je suis libre, 13, je

peux faire ce que je veux » (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire).
L’incarcération dans le secteur a séeurité maximale découle aussi de décisions
disciplinaires. Certaines femmes éprouvent des difficultés & saisir cette logique

institutionnelle qu’elles réinterprétent comme une pratique discriminatoire :

She told me I'm gonna be here for two weeks or three weeks minimum, but now
vou're keeping me here for two months, I wanna get go buack to ihe other secior,
How come 'm treating like this? Just because I'm a Native woman, because I don't
understand French? (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire)
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La ségrégation représente I’expérience la plus privative. Espace d’exclusion au sein des
frontiéres mémes de I’établissement carcéral, elle impose un immobilisme et un temps
d’arrét.qui introduisent une rupture avec tous les aspects de la vie collective. Plus de la
moitié des participantes fortement institutionnalisées avouent avoir connu de telles
expériences. La plupart s’accordent & dire que la ségrégation représente les pires
conditions d’incarcération qu’elles ont connues :

IIs m’ont mis dans le « trou », La on me déshabille, je dors & terre, on me traite

comme un chien. Un moment donné, on m’améne des sandwichs, je ne suis plus

capable de manger, j’ai mal partout, j’ai de la misére 4 bouger (Emma, 43 ans,

Amérindienne, célibataire),
Les motifs pour lesquels elles se retrouvent en ségrégation sont divers. La mauvaise
conduite et 'indiscipline ne sont pas les seules raisons qui justifient un tel s€¢jour. La
ségrégation est aussi un outil de gestion utilisé pour maitriser certaines détenues

autochtones qui tentent de mettre fin a leurs jours.

La ségrégation renforce les mauvaises conditions de santé de certaines participantes. En
isolant ainsi les détenues, on s’attend 4 ce qu’elles reprennent la maitrise de leurs actes
et qu’clles cessent de représenter un risque pour elle-mémes ou pour les autres acteurs.
On oublie toutefois que I’isolement prolongé peut produire des ravages considérables sur
la santé mentale. L histoire de Laura en témoigne :
Iis m’ont mis dans le trou durant un mois, Y avait un rat que j"avais vu, j’ai dit au
gardien : « Aie ! y a un petit chien ici. ». Le gardien, il vient, il dit : « Quel petit
chien ? » J’ai dit : « 1 est 13, y a quelqu’un gui a oublié¢ son petit chien. ». 1l dit :
« C’est pas un petit chien, ¢a, ¢’est un rat. » J'ai dit : « Pour vous autres, oui, mais
pour moi, non. » C’est 12 que j’ai rencontré te petit chien. Y avait un petit trou, 1a,
de ot il arrivait. Je le vois s’en venir, je dis : « On va devenir amis. » Y avait une
femme gardienne, Elle m’a dit : « Tu ['as adopté. », Jai dit : « Ben, j*ai pas le
choix, hein ? Je suis toute seule. » C’est comme si je 1’avais abandonné¢ quand je
suis partie de 1a (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre).
Plusieurs études ont démontré que les problémes de santé chez les femmes incarcérées
étaient beaucoup plus nombreux que ceux constatés chez les femmes dans la population
générale et méme chez les hommes incarcérés (Cadotte, 1992; Ross, 1998). Les données

collectées auprés de nos participantes indiquent qu’alors que certaines femmes

autochtones se trouvent en mauvaise condition de santé avant méme d’étre incarcérées,
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d’autres voient plutot leur équilibre physique et mental se détériorer lorsqu’elles sont en
dedans. Les troubles du sommeil, la dépendance aux médicaments, I’anémie, le VIH,
la pneumonie et les troubles gastriques comptent parmi les principaux problémes de
sant¢ avec lesquels les femmes autochtones doivent vivre au quotidien lorsqu’elles

sont détenues.

Ce qui place au premier plan la question de la santé des femmes autochtones en
détention est la forte médicalisation de cette population. En effet, peu importe le type
d’établissement d’incarcération, nombreuses sont les femmes autochtones qui avouent
devoir prendre des médicaments pour stabiliser ou atténuer des problémes de santé
physiques ou psychologiques. Une femme autochtone va jusqu’a nous avouer devoir
ingurgiter plus de 20 comprimés par jour. Ces résultats réitérent les conclusions de
certaines études ayant démontré que les femmes en détention étaient nombreuses a

consommer des médicaments {Resnik et Shaw, 1980; Hattem, 1991).

Les problémes de santé ne représentent pas les seuls motifs pour lesquels les femmes
autochtones consommeni des médicaments en détention, Chez certaines de celles qui
sont plus fortemeni institutionnalisées, la prise de médicaments est une stratégie
d’adaptation qui aide & supporter e contexte de vie carcérale et les émotions qui y sont
associées. Des données similaires ont d’ailleurs été obtenues par Monceau ef collab.
(1996), qui ont étudié ta consommation de médicaments des femmes en détention. Les
résultats de cette recherche indiquent notamment que les détenues font usage de
meédicaments dans le but de supporter Penvironnement carcéral et d’en retirer les effets
calmants. Paula affirme avoir commencé 3 prendre des médicaments au moment ofi elle
était emprisonnée. Son discours montre que cette consommation est un moyen qui fui
permet de chnger son état d’dme en prison :

I learned taking pills, poping pills, sleep pills in jail ... And seeing different kind

of people taking different medication. They tell me: « Take this, try this, try that »,

you know like ... And I tried everything. Anything that change my moods inside, you
know (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre).



180

Chez certaines femmes autochtones plus institutionnalisées, I'usage excessif de
médicaments précéde I’expérience d’incarcération. Chez ces participantes, la condition
de détenue ne permet pas de provoquer une discontinuité dans lu consommation, Aux
prises avec une dépendance qu’clles ne peuvent maitriser, ces femmes déploient toutes
sortes de stratégies pour obtenir des médicaments lorsqu’elles sont incarcérées. Une des
stratégies qui semblent fonctionner pour Laura est celle de feindre différents troubles de
santé afin d’accéder a un médecin et & des médicaments :

Jétais en manque quand je suis revenue & Tanguay. J’étais en manque de ¢a, 13, je

faisais comme semblant, tu sais, d’étre malade pour que je puisse voir fe médecin

pis qu’il me donne de quoi, des pilules, parce que 13, ¢’était comme une habitude,

1a. Quand je sortais j*étais en manque de pilufes, il me fallait des Ativan, quelque

chose, w’importe quoi (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire).
Si les femmes autochtones s’accordent & dire qu’il est assez facile qu’on leur prescrive
des médicaments en détention, elles dénoncent par ailleurs I’ignorance et I’indifférence
des autorités carcérales 4 1’égard de leurs besoins médicaux. De fait, il semble que les
autorités carcérales réagissent moins rapidement lorsqu’une femme exprime d’elle-
méme le besoin de se rendre & PPhopital pour recevoir des soins spécialisés. Parce que
I’hospitalisation représente organisation et risque, les autorités carcérales prendraient
plus de temps avant de réagir ou elles refuseraient tout simplement la requéte lorsque la
situation ne feur parait pas présenter de danger imminent. De felles attitudes entrainent
parfois la détérioration des conditions de santé des femmes autochtones. Ainsi, Emma
dénonce le fait qu’il aura fallu Paide de ses codétenues pour convaincre les autorités
carcérales qu’elle devait se rendre a I’hOpital pour faire soigner une pneumonie

contractée en détention :

J’avais une pneumonie pis ils ne voulaient pas m’envoyer a P'hdpital. Pis a un
moment donné, ils ont décidé de m’envoyer a Uhdpital pis j'avais fait une
pneumonie d’un coté. Hs m’ont donné des antibiotiques pour 10 jowrs, fe médecin
de I’hbpital, pis aprés ¢a je suis retournée & Tanguay. Mais 14 ¢a rempirait, mon cas,
pis je ne pouvais pas marcher pis ils m’ont donné une chaise roulante pis ils m’ont
laissée en chaise roulante pis j’étais en train de mourir tranquillement, Fai failli
mourir 13 pis jusqu’a temps que les filles signent une pétition 13, 12, ils ont décidé de
m’envoyer a I"hépital (Emma, Amérindienne, 43 ans, célibataire).
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Les conditioi:s de transport lors d’une visite a I"hopital sont complexes et des plus
organisées. Lorsque les détenues doivent &tre examinées par un spécialiste en milieu
hospitalier, elles sont escortées par des gardiens qui surveillent leurs moindres gestes,
Les mesures de sécurité accrues qui sont déployées a ’égard des femmes autochtones
dans un lieu public comme Phopital sont vécues comme étant trés stigmatisantes, Sarah

x

manifeste la géne qu’elle a sentie lors de son arrivée & Phopital .

Les transports & Phopital, tu sais, ¢’est pas évident d’aller a I"hdpital avec des

menottes pis quand il y a des petits enfants pis on dirait qu’ils ont peur, tu sats, ¢’est

pas évident, tu sais... Pis tu sais, je trouve ¢a euh... Pis quand tu embarques dans le

truck, il fait frette pis il faut que tu t’assis 14 pis, tu sais, toutes ces choses-14, 1a...

Euly... il devrait avoir un... je me suis dit il devrait avoir un truck médical (Sarah,

45 ans, Amérindienne, union libre}.
A la lumiere des propos de certaines participantes, il faut bien sir évoquer le fait que les
mauvaises conditions de santé de plusieurs femmes autechtones en détention peuvent
constituer une barriére a leur participation et a leur implication au sein de différents
lieux d’intégration que "on trouve en prison. Par exemple, il n’est pas rare de constater
que les conditions de santé des femmes autochtones les empéchent d’exécuter différents
travaux, de poursuivre une démarche scolaire, ou encore, de participer & différentes
activités, Ne pouvant pas profiter de ces possibilités, certaines sont condamnées a

attendre "amélioration de leurs conditions de santé ou bien la fin de leur temps de
P

détention carcérale.

Pour certaines femmes autochtones, "univers carcéral est donc un territoire ol se
maintiennent et se dégradent des conditions de santé fragilisées. Mais il ne faut pas
croire qu’il en est ainsi pour toutes [es participantes. Pour fes quelgues femmes
autochtones qui survivent grace a la prostitution ou qui vivent dans la rue avant d’étre
incarcérées, I'expérience d’enfermement carcéral est pergue comme un moment d’arrét
qui peut étre grandement apprécié par ces derniéres. Comme le souligne Chantraine dans
sa typologie les rapports a 'incarcération (2004, p. 14) : « La prison c’est la santé. » En
effet, pour les participantes plus institutionnalisées, Iincarcération est parfois utilisée
comme siratégie pour se refaire une santé et panser les maux causés par un style de vie

instable et qui contribue & détériorer leur santé. Lors d’une conversation avec son avocat,
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Laura exprime son rapport avec Penfermement carcéral et I'impact que ce passage a sur
sa santé physique :
Vappelais mon avocat, je 'appelais pis j’y disais : « Je veux sortir, je suis assez
reposée, 13, ’ai engraissée, 1a,, pis 14 je suis ben correcte, fais-moi sortir de 1a... »
C’est comme si j’allais me reposer, ¢’est comme si c’était un genre de... de
chambre... jusqu’a temps que je prépare mon auire coup. Pis 1a il disait : « OK,
mais si tu me promets de ne plus rien faire, 13. » J7ai dit : « Je te promets » pis tout

¢a. Pis 14 il venait me sortir, pis [A... quelques jours apres, 14, je recommengais
{Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire),

1. utilisation du temps de détention et 'implication des femmes autochtones

Les interviewées circulent au sein de différents espaces (travail, éducation, santé, loisirs)
de I’établissement carcéral. Comme le souligne McAll (1995), ces espaces d’insertion
constituent bien plus que des lieux ol se produisent des interactions : ils témoignent
aussi du role et de la place qu’occupent les acteurs. Chaque espace a ses propres

frontiéres et ses propres reégles.

Au XIX® siécle, la gestion des détenus reposait sur les principes de Pamendement, du
contrdle des corps et de la souffrance (Béghin, 2003). Ces principes étaient atteints
notamment par le travail forcé (Foucault, 1975). Le travail forcé constituait un outil
punitif privilégié de réforme des détenus. L’humanisation et I’adoucissement des peines
ont toutefois transformé les fonctions du travail au sein de ’établissement carcéral. De
nos jours, le travail en milieu de détention revét une fonction de réinsertion sociale™.
Les participantes ont toutes connu des expériences de travail au cours de leur
incarcération. Le travail auquel elles accédent est de deux types : le travail d’entretien
interne de I'établissement (cuisine, nettoyage, pliage de draps, buanderie, etc.) et le
travail en atelier {menuiserie, atelier de couture, etc.). Chez les plus institutionnalisées,
I'accés & un travail est considéré par plusieurs comme une siratégie visant & mieux
passer le temps de détention. L’insertion dans cet espace n’est pas spontanée, Certaines
ont besoin d’une période d’adaptation au territoire carcéral. D’auires doivent &tre

totalement convaincues que le travail peut leur étre bénéfique avant de s’y engager :

24 Selon un rapport de la vérificatrice générale du Canada, les femmes détenues ont un accés limité 3 des
possibilités de travail intéressantes pendant leur incarcération (Bureau du vérificateur général du Canada,
2003).
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« It's bit by bit. On the third time maybe I participated more. I knew that I had to do
something, you know. I couldn’t just sit there and do my time. Iwould be bored and find

the time go on, you know(Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre}.

La non-participation et I'immobilisme sont interprétés par le personnel du milieu
carcéral comme des formes de résistance. Le discours de certaines interviewées
témoigne de la marge de manceuvre parfois trés limitée dont elles disposent pour accéder
a cette sphere. Certaines régles internes imposent le travail aux détenues. D’autres (le
cas des trois femmes moins institutionnalisées) se voient plutdt refuser I’accés au travail
parce que la durée de leur détention est considérée comme insuffisante pour participer au
travail. Devant cette barriére, ces femmes autochtones n’ont d’autre choix que d’occuper
leur temps de détention par d’autres activités.

Les revenus d’emploi permettent d’accéder & un certain nombre de biens de
consommation au sein de I’établissement carcéral (papier et stylo, etc.). Méme si les
femmes autochtones sont tributaires du travail pour pouvoir améliorer leur quotidien
privatif, ces revenus du fravail ne suffisent parfois pas a se procurer des biens de cantine.
Ces contrainies exigent de faire appel & des acteurs de leur réseau pour obtenir une aide

financiére. Certaines femmes accumulent méme des dettes

I've never make so much money in jail, The money that I have it’s all conning fiom
back home for be to surviving here. My friend back home, I Toaned him about
eight hundred dollars now that ... since I'm here for five months that’s what I have
to give him back {(Mary, 36 ans, Inuite, célibataire).

F’insertion dans la sphére éducationnelle permet aussi aux détenues de meltre & jour
leurs compétences antérieures en vue de planifier leur sortie. L’acces & "éducation en
établissement de détention représente donc pour elles une occasion d’améliorer leurs
conditions de vie a plus ou moins long terme. Les établissements d’enfermement offrent
différents programmes de formation et d’éducation aux adultes. L’expérience de
détention des participantes laisse voir que cet espace est tout aussi fréquenté que celui du
travail. Les motifs de participation aux programmes éducationnels sont diversifiés. Alors
que les femmes autochtones plus institutionnalisées intégrent la sphére scolaire dans le

but de mieu:. passer le temps de détention, les autres, moins institutionnalisées, sont
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plutdt motivées & terminer leur formation de base pour éventueliement décrocher des

emplois de meilleure qualité une fois a 'extérieur.

Bien que la plupart accédent assez facilement 4 une formation, certaines renconirent
toutefois des barriéres. Alors que chez quelques participantes moins institutionnalisées la
durée des sentences n’offre ni enracinement ni stabilité sur le plan de [’éducation,
d’autres n’arrivent pas 4 recevoir des services pédagogiques dans leur langue
d’expression. Ces barriéres contraignent plusieurs 4 abandonner leurs demarches :
« I went to school in French, they don’t have English class, it was very hard for me.
1 prefer to talk in English instead of in French ... Anyway, after a couple of days I leaved

school, I didn’t understand (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire) ».

Pour d’autres, ce sont fes mesures disciplinaires qui créent les ruptures avec I’espace
éducationnel. Lorsque les femmes contreviennent aux régles internes de 1’établissement
carcéral, les priviléges et les droits qui leur étaient accordés peuvent éire retirés sur le
champ. Le droit de sortie spéciale, permettant de fréquenter des éiablissements
d’enseignement 4 D’extérieur, est un des droits susceptibles d’étre retranchés.
L établissement carcéral ne constitue donc pas une garantie d’éducation. Les barriéres
institutionnelles jumelées aux événements et aux nombreux va-et-vient au sein de
I’établissement carcéral provoquent de nombreuses ruptures qui conduisent les
participantes 4 se désintéresser progressivement de cette sphére d’intégration et & se
tourner vers d’autres activités, comme le travail, qui nécessitent un niveau d’ancrage

moins soutenu.

Depuis plus de trois décennies, de nombreuses études et organisations autochtones ont
parlé des besoins spécifiques des Autochtones incarcérés et ont 1ait valoir la nécessité
d’implanter des programmes spéciaux pour eux (Birkenmeyer et Jolly, [981;
Zambrowski-Cross, 1986; Sugar et Fox, 1990; Commission royale d’enquéte sur les
peuples autochtones, 1996; LaPrairie, 1996b), Comme le mentionne LaPrairie :

A la base de cette approche, il y a la croyance qu’it faut recourir & des solutions
particuliéres pour tenir compte des antécédents culturels particuliers des détenus
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autochtones et que la perte ou le mangue de racines et d’identité culturelles
constituznt les principales causes de leurs démélés avec le systéme de justice pénale
(LaPrairie, 1996b, p. 90}.
Le traitement correctionne! des Autochtones a aussi fait objet de plusieurs enquétes au
Canada (Sugar et Fox, 1990; Aboriginal Justice Inguiry of Manitoba, 1991; Commission
royale d’enquéte sur les peuples autochtones, 1996; Arbour, 1996, LaPrairie, 1996a)b),
Depuis 1993, la Loi sur le systéme correctionnel et la mise en liberté sous condition
obligent les différents établissements de détention sous juridiction fédérale a fournir des

programmes de réhabilitation aux détenus autochtones afin de favoriser leur réinsertion

sociale (Hosek et Martin, 1993).

En réponse aux travaux de recherche et aux revendications des différentes organisations
autochiones, le Service correctionnel du Canada a adopté en 1997 une Stratégie
nationale sur les services correctionnels pour les Autochtones (Canada, 2001). Cette
stratégie vise & favoriser le développement de différents programmes intracarcéraux et
extracarcéraux & I’intention des Autochtones. Depuis ce temps, les établissements de
détention ont connu des changements et différents programmes destinés aux
Autochtones (femmes ef hommes) ont vu le jour partout au Canada, Qu'on pense
notamment aux programmes de traitement et de guérison, aux services de liaison
autochtones dans les établissements de détention fédérale ou provinciale, ou encore, aux

pavillons de ressourcement pour Autochtones {LaPrairie, 1996b).

Au niveau provincial, la situation des programmes destinés aux Autochtones incarcérés
n’est pas homogene. Certaines provinces comme ’Ontario, I’Alberta et {a Colombie-
Britannique ont créé des directions générales pour les programmes offerts aux
Autochtones (LaPrairie, 1996b). Le Québec demeure toutefois une province ot il existe
trés peu de programmes destinés spécifiquement 4 la clientéle autochtone®, Le profil des
établissements de détention sous juridiction fédérale (Canada, 2001) indique que
trois établissements de détention pour hommes du Québec (pénitenciers de Cowansville,

de La Macaza et de Drummondville) offrent des programmes qui s’adressent

B Cette situation s’explique notamment par la moins forte proportion d autochtones incarcérés
comparativement aux provinces de I’Ouest canadien.
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spécifiquement aux détenus autochtones. En ce qui concerne les activités et les
programmes destinés aux femmes autochtones incarcérées, a I’exception des conseillers
parajudiciaires autochtones, force est de constater leur quasi-absence. Ftant donné que
ces femmes représentent un petit nombre de détenues, les deux paliers de gouvernement
jugent toujours non pertinent de créer des programmes adaptés a leurs besoins. Les
femmes autochiones s’inscrivent donc dans les mémes programmes que

leurs codétenues.

Malgré cela, les différents établissements carcéraux féminins du Québec tentent par
[’éventail des programmes de traitement d’avoir un impact sur les différentes
problématiques des participantes autochtones. Parmi ces programmes, on trouve les
programmes de toxicomanie, les rencontres AA (Alcooliques Anonymes) et NA
(Narcotiques Anonymes), [’art thérapie, le programme mére-enfants et le counseling.
Méme si ces initiatives ne sont pas spécifiquement destinées aux femmes autochtones,
ces derniéres peuvent néanmoins en bénéficier. Les autorités carcérales provinciales
n’hésitent pas non plus 4 déployer des efforts pour tenter de répondre aux besoins des
femmes autochtones. Un des moyens est celui de faire appel aux :essources spécialisées

du réseau communautaire pour assurer le traitement des détenues autochtones.

Le fait de ne pas avoir de programmes pour les femmes autochtones pourrait facilement
dtre interprété comme une discrimination systémique (LaPrairie, 1996b), Toutefois,
lorsqu’on analyse le discours de nos participantes sur la question, on constate que les
points de vue sont divergents. Un premier groupe de femmes autochtones ne voient pas
fa nécessité de créer des programmes expressément pour elles: « I never need to
participate to any Native program. I knew that I was a Native, but I never wanted Native
programs (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre) ». Ces participantes expliquent
feur position par le fait qu’au moment d’étre incarcérces, ¢elles rejetaient complétement
leur identité autochtone. Ne s’identifiant pas aux Autochtones, Laura mentionne que
ménme §’il y avait eu des programmes pour les détenues autochtones en prison elle n’y

aurait pas participé :
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Non, je ne voulais pas de programmes pour les Indiennes., Mot, de toute fagon, dans

ce temps-1a, moi, J"aimais pas ¢a d’étre Indienne parce que {out ce qui s’est passé

dans ma vie, pis 13, depuis ce temps-13, j*haissais les Indiens, 4, pis j’avais pas

d’amis indiens, 14, pis je parlais pas avec aucun Indien, 1a, pis tout ¢a, fait que...

Non, j’y aurais pas été, 1a (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire),
La reconnaissance et 'acceptation de I'identité autochtone sont des facteurs importants
lorsqu’il est question des perceptions sur les programmes pour les Autochtones. Le
discours de certaines participantes laisse voir que le changement passe inévitablement
par le rattachement a leur identité d’autochtone. Pour ces femmes, il ne s’agit pas
seulement d’avoir des programmes pour les Autochtones, elles espérent aussi obtenir un
jour des établissements d’enfermement propres aux femmes autochtones, Emma
exprime son point de vue sur cette question :

Ben, tu sais, y a pas grand-chose, tu sais, icitte 1a... comment qu’on pourrait

améliorer les choses dans nous autres, tu sais, Moi, je souhaiterais qu’il y ait une

prison pour les Autochtones pis pour fes femmes pis ¢a serait le best, C’est ¢a que je

souhaite... Ca serait différent, ¢a serait an moins prés de chez nous pis on pourrait

parler notre langue pis... sans que personne nous énerve pis manger notre nowwriture

saine qu’on doit manger. Moi, en tout cas, c’est pus ma place icitte (Emma,

Amérindienne, 43 ans, célibataire).
Certaines é&tudes soutiennent que les fermnmes autochtones refusent fréquemment de
participer aux programmies de traitement offerts en milieu carcéral (Sugar et Fox; 1990;
Grobsmith, 1995). Les récits révélent toutefois que les programmes sont fréquentés par
la majorité des participantes. Leur implication au sein de ces programmes se fait de
maniére progressive et varie d’une sentence a 'autre. Alors que chez les femmes
autochtones moins institutionnalisées la volonté de se prendre en main et le désir de
changer de vie constituent les principaux motifs de leur implication, chez les plus
institutionnalisées, la participation aux divers programmes est plutdt une maniére de
« tuer du temps de détention » ou de briser I'isolement : « I had to get involved into the

programs because I didn’t want to be alone and stay in my cell alone. I didn’t want to be

lonely (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre) ».

Certaines femmes autochtones pergoivent leur participation comme un passage obligé,
Devant la pression des régles internes, elles acceptent de s’ impliquer dans une démarche

de traitement pour éviter d’€tre envoyées dans le secteur de détention qui regroupe les
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détenues récalcitrantes ; « If you don’t do anything they 're gonna bring you to the max,
if you don’t work or go to the programs, so I accept it cause I didn’t want to go in the

max at all (Mary, 36 ans, Inuit, célibataire) ».

La durée de la sentence constitue un facteur de non-accés aux programmes de traitement
chez les femmes les moins institutionnalisées. 1.’ histoire de Lucy illustre cette situation.
Aux prises avec mainis problémes de consommation d’alcool depuis plusieurs années,
elle passe une grande partie de son temps dans les lieux publics du centre-ville. Ses
habitudes de consommation [a mettent sans cesse en situation d’infraction, ce qui
I’améne a purger de courtes sentences d’incarcération. Aprés plusieurs sentences, Lucy
n’a accédé qu'une seule fois aux programmes de toxicomanie. A ce sujet, elle
mentionne: « Of course I have alcohol problem but they never offered me to participate
to any alcohol program cause 1 was not there for a long fime, so I didn’t make the

program, no (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire) »,

Chez les femmes les plus institutionnalisées, c’est plutdt la détention au secteur a
sécurité maximale qui limite ’accés aux programmes carcéraux. Selon les propos de
plusieurs participantes dans cette situation, ce facteur interdit la participation aux
programmes et anéantit toute possibilit¢ de voir les choses changer : « On n’en avait pas
de programmes au max, qu’est-ce que tu veux. Comment tu veux changer de quoi ?

(Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire) ».

La langue est aussi un facteur limitatif. Bien que certaines interviewées tentent de
s’intégrer du micux qu’elles peuvent au sein des programmes dispensés en frangais, elles
s’apergoivent que leurs efforts sont vains : « I didn’t participate to the programs. 1 tried
but I don’t understand what they're saying so I leaved (Mary, 36 ans, Inuite,

célibataire)».

Toute démarche de traitement nécessite une évaluation préalable de la présence de
problématiques particuliéres. Une mauvaise évaluation ou une non-reconnaissance des

problématiques peut aussi restreindre PPaccés aux programmes de traitement :
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Dans mon dossier, ce n’éait pas marqué que j"avais des problémes de

consommation, I'at dit & mon responsable : « Fst-ce que je pourrais y aller moi

aussi 7» Elle m’a dit : « Mais t’as pas de dossier de ¢a, toi. » Malis j’ai dit certain,

jTai dit : « C’est pas pour rien que je me retrouve ici, ¢’est a cause de la boisson que

je me retrouve ici. » Ca m’a pris presqu’un an pour étre acceptée (Laura, 40 ans,

Amérindienne, célibataire).
Certaines femmes autochtones choisissent parfois, de leur propre gré, de ne pas
participer aux programmes prélibératoires, et ce, malgré le fait que I'implication au sein
des programmes peut les amener & quitter la prison avant le terme de leur sentence,
Certaines femmes y voient une occasion pour les autorités carcérales d’étendre leur
pouvoir au-dela de la sentence. Un des motifs invoqué est celui selon lequel les régles
inhérentes & certains programmes externes sont trop difficiles & respecter et comprennent

trop de risques pour ces derniéres. Une telle décision leur assure qu’une fois leur peine

de prison terminée, elles retrouveront {eur liberté exempte de toute forme de contrdle :

They asked me if I wanted a PEMO. T said : « If I go with a PEMO, what the
conditions would be? » They said : « ff vou go out you have to be in ar 11 or don’t
be around the park, no drinking in a public. » If' I go out right now [ know I'm
gonna want a drink right aw ay. I refused the PEMQ, 1 wanted to do the time and
after I will be free (Lucy, 44 ans, Tnuite, célibataire).

I.’établissement d’enfermement : un territoire d’interactions

L’établissement de détention est un lieu qui met en interaction différentes catégories
d’acteurs soctaux. Rostaing (1997) définit ce lieu carcéral comme un territoire « ot se
déroule un ensemble d’interactions sociales structurées entre des acteurs ayant des
statuts et des roles variables » (Rostaing, 1997, p. 7). De ces positions découle
inévitablement une diversité d’interactions qui mettent en lumiere des dynamiques
relationnelies différentes. Cette vision permet de sortir de la conception traditionnelle
des rapports conflictuels entre le groupe des détenues et celui des gardiens, ou bien des
interactions nécessairement complices entre les détenues. De plus, elle tient compte des
transformations qu’ont connues les établissements d’enfermement modernes. Qu’on
pense par exemple a l'airivée de certains acteurs, comme les professionnels,
(psychologues, bénévoles communautaires, intervenantes des centres de femmes) qui

vient changer la dynamique des échanges (Lemire, 1990). Nos analyses permettent de
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rendre compte de la diversité des relations et des réles qui existent entre les femmes

autochtones et les différents acteurs sociaux,

Le personnel de surveilllance détient le mandat de controler et de gérer le quotidien des
détenues afin que I’ordre puisse régner au sein de |’établissement (Rostaing, 1997). Ce
role détermine largement le type de rapport que les participantes entretiennent avec les
membres du personnel de surveillance. Les résultats de notre étude corroborent ceux
obtenus par Shaw (1991), qui dénonce les difficultés relationnelles qu’ont de
nombreuses prisonniéres autochtones fortement institutionnalisées avec le personnel
de surveillance. Pour ces femmes, le personnel de surveillance incarne le contréle et
I’autorité; il constitue une catégorie d’acteur qu’il faut mettre a distance et qu’il faut
éviter en dehors des rapports utilitaires. Par ailleurs, malgré les initiatives déployées
pour sensibiliser le personnel carcéral aux réalités autochtones, plusieurs participantes de
ce groupe considérent qu’il existe toujours des manifestations explicites de racisme et
d’ostracisme a leur égard : « Y en a une qui était raciste, ¢’était le feu et I'eau entre nous.
Elle avait de Ia misére a regarder les Autochtones. Elle a été trés dure envers moi alors
que je voyais, les autres, elles s’entendaient bien avec tout le monde » (Emma,

Amérindienne, 43 ans, célibataire).

Certains événements relatés par les femmes autochtones révélent que la prison est un
espace qui n’offre aucune garantie contre les différentes formes d’abus. En effet, une des
participantes dit avoir été agressée sexuellement par un membre du personnel de
surveillance. D’autres considérent les mesures de séeurité comme excessives el comme
une forme de mauvais traitement. Alors qu’elle se trouvait en détention, Carry a dt
passer devant le tribunal pour la garde légale de sa fille : « The guards brought me to the
court for my daughter. I went by the back door with the chains on my feet and on my

wrist, like a big prisoner, like if I killed somebody (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire) ».

L’expérience de Carry montre & quel point les autorités carcérales participent a la
dégradation de I’image de soi (Goffman, 1968). L utilisation d’un tel arsenal de sécurité

a pour conséquence de produire une image négative qui disqualifie la participante auprés
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du juge du tribunal. En agissant ainsi, on amenuise inévitablement ses chances de
récupérer la garde de son enfant. Les femmes doivent continuer, de I’intéricur des murs

de la prison, & gérer des situations de vie qui prévalaient avant leur incarcération.

Le personnel de surveillance est davantage pergu comme une importante source d’aide
et de réconfort chez les participantes moins institutionnalisées. Tout comme I’a constaté
Rostaing (1997), les détenues qui acceptent de se soumettre aux contraintes carcérales
sont celles qui entretiennent les rapports les plus cordiaux avec le personnel de
surveillance. Une telle attitude améne les gardiens & dépasser les frontiéres de leur réle
d’autorité pour s’orienter vers une relation d’aide : « I had a good relation with three
guards. They were nice to talk to, especially when you had a bad feeling you were able

to talk to them and they help vou (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire) ».

Chaque établissement de réclusion comprend son lot de professionnels (psychologues,
travailleurs sociaux, psychothérapeutes, ete.) qui tentent de venir en aide aux détenues.
Les relations qu’entretiennent les femmes avec ces acteurs sont plus importantes et
constructives qu’avec le personnel de surveillance. Les entrevues permettent toutefois de
constater que P'accés aux professionnels n’est pas un droit octroyé a toutes. Ces
différents services sont prioritairement offerts aux détenues qui purgent des sentences
fédérales. Ainsi, il arrive parfois que certaines autochtones ayant déja développé une
relation de confiance avec certains professionnels ne puissent pas bénéficier des mémes
suivis lors d’une autre sentence provinciale. De telles ruptures relationnelles sont parfois
difficilement accueillies :

Y avait un psychologue qui venait me voir quand j'étais fédérale, mais 14 j"ai une

sentence provinciale, etle ne vient plus. Ca faisait du bien quand on se voyait parce.

que je partageais ce que je vivais en dedans de moi (Emma, 43 ans, Amérindienne,

célibataire),
Les rapports enire détenues sont marqués par des roles et des statuts institutionnels qui
guident leurs actions. Cefte thématique fournit également de nombreuses pistes sur la

slace qu’occupent les participantes au sein du milieu carcéral,
p p
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De maniére générale, elles qualifient leurs interactions avec les codétenues de relations
cordiales. Quelques détenues, avec qui elles ont plus d’affinités, les accompagneront
tout au long de leur sentence. Chez certaines femmes plus institutionnalisées, les
relations en détention deviennent plus nombreuses et plus intenses qu’a extérieur des
murs de la prison, L’établissement carcéral devient ainsi le point de référence relationnel
pour ces quelques femmes qui vivent de I’isolement a I'extérieur. La fin de la sentence
d’enfermement marque donc un moment de rupture qui contribue au maintien d’un lien
affectif avec le lieu carcéral ; « J'avais des amies en prison, & ["extérieur j'avais pas
d’amies, je me sentais toute seule parce que moi, tous mes chums étaient en dedans, je
m’ennuyais d’eux autres (Emma, 43 ans, Amérindienne, célibataire) ».

Contrairement & ce qu’on pourrait croire, les Amérindiennes ne recherchent pas
nécessairement a se Her avec d’autres Amérindiennes, Cette situation semble liée 3 la
perception de ['identité de cetrtaines participantes. Pour elles, identité auiochtone ne

constitue pas un facteur de différenciation et de sélection des codétenues :

I didn’t look at myself as a Native person when I went in jail. I hang out with the
wamen over there, not especially Native women. I don’t care, you know, if they are
White or Native (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre),

Un scénario différent se dessine chez les Inuites. Dans leurs relations avec les autres
détenues, ces derniéres recherchent davantage le contact d’autres détenues inuites.
Deux facteurs favorisent ce rapprochement identitaire. Ne s’exprimant souvent que dans
les langues anglaise et inuite, les Inuites se voient incapables de développer des relations
plus proches avec les détenues qui ne s’expriment qu’en frangais. Le deuxiéme facteur
reléve du rapport conflictuel qu’elles ressentent avec les femmes amérindiennes.
Certaines se sentent non seulement rejetées par ces derniéres, mais elles se pergoivent
également différentes sur le plan identitaire. Cependant, certaines barriéres
institutionnelles ne favorisent pas le rapprochement entre les femmes d’origine inuite.
En effet, I’établissement d’enfermement interdit parfois Pacces aux autres détenues
inuites incarcérées dans d’autres secteurs de détention. Dans ces circonstances, les
possibilités relationnelles se trouvent fortement réduites pour les femmes inuites. C’est

notamment le cas de Carry :
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They never wanted me to go to see my cousin in another sector, it was not allowed
to see w1y family members you know. Why that? I don’t know why it was not
possible, so 1 had to stay in my sector and I knew anybody over there, you know
(Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

Si Pisolement est imposé par des conditions et des restrictions auxquelles les
participantes doivent se soumetire, il arrive que celles qui sont le moins
institutionnalisées choisissent sciemment ’isolement comme stratégie de protection.
N’ayant aucune maitrise sur les acteurs avec qui elles évoluent, elles décident de se
couper des autres détenues afin de ne pas se retrouver impliquées dans des situations
contlictuelles : « [ didn’t hang around with others, I tried to avoid that as much as
possible, you know. [ would isolate myself, you know, I didn’t have troubles with them

(Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire) ».

La proximité prolongée avec les codétenues conduit certaines femmes autochtones a
développer des liens étroits avec certaines. A telle enseigne qu’il arrive que certaines
femmes autcchtones considérent les codétenues comme une grande « famille ». Les
codétenues constituent aussi une source d’information indéniable pour les ressources
dont peuvent bénéficier les femmes autochtones & Uintérieur comme a Pextérieur de
I"établissement carcéral. Elles peuvent aussi compter sur la solidarité¢ des codétenues
lorsque surviennent des situations d’abus. Les codétenues n’hésitent pas 4 exercer une
pression explicite lorsqu’une de leurs consoeurs subt des traitements gu’elles jugent
inappropriés. Cette solidarité garantit en quelque sorte des conditions de vie et de

traitement raisonnables & 'intérieur des murs.

Mais les participantes ne retirent pas que des avantages de leurs relations avec les
codétenues. Certaines occupent une place défavorable au sein de la structure
hiérarchique carcérale. 1l arrive alors qu’elles deviennent vulnérables par rapport aux
codétenues cherchant par différentes stratégies a conserver et & étendre leur pouvoir.
Certaines définissent leurs relations avec les autres détenues comme des relations
strictement utilitaires qui visent a s’approvisionner en biens de cantine. De plus, les
femmes autochtones doivent souvent composer avec I’image de « détenues redoutables

qu’il faut craindre » que les détenues non autochtones entretiennent & leur égard. Cette
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image concerne plus particuli¢rement les femmes amérindiennes davantage
institutionnalisées, qui sont souvent pergues comme des détenues violentes, alcooliques,
qui ne reculent devant rien. A cet effet, Monture souligne que « les femmes autochtones
en détention sont confinées dans cette image par le comportement des autres »
(Monture-Angus, 2002, p. 5). Une telle conception a pour effet d’amener certaines
codétenues a mettre 4 I’épreuve cette image. Pour celles qui cherchent 4 accéder a des
statuts plus élevés dans la hiérarchie carcérale, cette situation est pergue comme une
occasion de défendre I’image construite autour de leur identité authochtone et d’€tre
reconnue et d’accéder 2 une place plus respectable au sein de la structure carcérale :

T allais régler des problémes pour elle dehors. C'était comme pour aller chercher

des amies, comme pour étre connue, j’étais déja connue, mais pas au point que je

voulajs. Je voulais montrer qui j’étais, que moi j’étais une Indienne et que jéfais

capable (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire).
Les codétenues jouent également un réle dans le recrutement et Pinsertion des femmes
autochtones a I'intérieur de réseaux spécifiques, comme la prostitution de rue et la danse
érotique. Au moment d’étre libérées, certaines Autochtones se font entrainer par d*autres
détenues déja bien intégrées dans des réseaux plus ou moins organises. Par manque
d’information sur les réalités urbaines, mais aussi par désir d’améliorer leurs conditions
financiéres, certaines Autochtones accordent leur confiance et se retrouvent insérées
dans un couloir particulier qui les éloigne des espaces d’intégration socialement
reconnus :

Y a des filles en dedans qui m’avaient parlé des bonhommes. La premicre fois

qu’un gars est venu me sortir, il m’a amené chez lui, mon bonhomme est venu me

sortir. Mais ¢’était leur bonhomme 2 eux autres, c’est 14 que ¢a commencé mon

alTaire de faire la prostitution (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire),
Les codétenues informent aussi les femmes autochtones aux prises avec des problemes
de consommation de substances psychotropes des « points névralgiques » et des acteurs
incontournables dans les centres urbains. Avant leur sortie de détention, elles sont mises
au courant des lieux et des acteurs qui peuvent leur garantir un approvisionnement en
drogues : « The women in jail, they gave you theaddress, where’s a place to do this and
where’s that stuff, where you can get it. It’s good, specially when you are drug addict

(Carry, 33 ans, Inuite, célibataire) ».




195
Malgré le r6le diversifié des codétenues, les relations avec les codétenues ne se
prolongent que trés rarement au-deld de la sentence d’enfermement. Bien entendu, il
arrive qu’elles empruntent des voies similaires et que leurs trajectoires se croisent par
moment, mais il ne reste rien des relations en dehors des frontiéres de |’établissement
carcéral : « tJuand je sors de prison, je ne revois pas personne. Ca se peut que je les

croise dans la rue, mais pas plus (Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre) ».

Comme le souligne Chauvenet (2004, p. 283), « la violence en milieu carcéral est un
mode “normal’ de gestion des conflits ». La proximité quotidienne entre les détenues
rend possible "avenement de conflits. Si la majorité des femmes autochtones avouent
avoir souvent été témoins d’expressions de violence, peu se retrouvent impliquées dans
des incidents de violence avec d’autres détenues. Chez celles qui sont concernées par la
violence en détention, on trouve les femmes autochtones plus institutionnalisées. Il est
possible d’établir deux principaux motifs qui provoquent des situations de violence : la
drogue et le racisme. Qu’elles soient utilisatrices ou non, le marché illicite de la drogue
en prison génére de la violence a laquelle elles ne peuvent échapper. De plus, le racisme
que manifestent parfois certaines détenues a I’égard des interviewées déclenche une
réponse instantanée et violente. Sarah n’hésite pas a répliquer aux commentaires
ostracisants : « Je me suis battue en prison avec une fille, elle m’a traitée de toutes sortes
de noms, de sauvagesse. I'y ai dit : "Je vais te montrer ¢’est quoi une sauvagesse, moi.”

I’y ai sauté dessus {Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre} ».

Conclusion

La forte récurrence des expériences d’enfermement carcéral de plus de la moitié des
participantes est un élément biographique qui caractérise les expériences d’incarcération.
Bien que les nombreux mouvements de va-et-vient entre les murs de la prison et
Pextérieur conjugués au facteur mnémonique aient parfois pu constituer des contraintes
a une analyse fine et microscopique des trajectoires pénales des femmes autochtones, il
n’en demeure pas moins que ces allers-retours constituent une des caractéristiques
déterminantes du processus en ceuvre au sein des trajectoires carcérales des femmes

autochtones. L analyse des trajectoires carcérales permet également de dégager d’autres
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pistes de réflexion qui mettent en évidence des aspects importants pour la

compréhension des parcours d’enfermement carcéral des femmes autochtones.

Si Pinstitution carcérale continue de susciter un intérét marqué chez les chercheurs en
criminologie, elle a également souvent été Pobjet de critiques. En effet, le courant de la
réaction sociale en criminologie a largement contribué a la production de travaux
critiques sur I’institution. Lorsqu’on examine ces travaux, force est de constater que
certains concluent que Penfermement carcéral crée des ruptures avec le social ou qu’il
est producteur d’exclusion sociale chez les groupes particulicrement fragilisés. Au sein
de ce courant, I’établissement de détention est parfois envisagé comme une zone
d’exclusion, un temps vide ou un moment d’artét dans la biographie des individus,
Ainsi, il ressort de certaines études que la détention est une calamité pour ceux et celles

qui la vivent.

A notre avis, ces conclusions de recherche découle d’un certain découpage et reposent
sur la conceptualisation de [’établissement d’enfermement en tant qu’institution
productrice de « mal » dans la vie de tous ceux qui en font ’expérience. Bien que cette
maniére de conceptualiser la réclusion ait permis de metire en évidence des cOlés
sombres de incarcération et ait largement contribué 4 transformer VPinstitution
carcérale, elle a par contre souvent laissé croire que I’enfermement ne pouvait €tre congu
que de fagon négative par les individus concernés et que ces derniers sont dominés et
déterminés par le poids de la structure carcérale, En conséquence, on ne voit que irés
rarement  'interdépendance entre les acteurs et le systéme réclusionnaire.
L’indissociabilité enire les acteurs sociaux et le systéme reposait donc sur une

reconceptualisation de I’institution carcérale.

La conceptualisation de 'expérience de I’enfermement carcéral proposée dans le cadre
de notre recherche permet tout d’abord de voir comment les acteurs reconstruisent des
rationalités qui leur permettent de supporter la prison. Elle est également utile pour
comprendre comment les femmes autochtones cherchent a conserver une marge de

manceuvre sous forme concréte ou bien en reconstruisant et en réinterprétant les
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contraintes institutionnelles qu’elles subissent. De plus, elle permet de dégager les liens
entre acteurs et systeme et de mettre au jour des représentations, des vécus et des

expériences carcérales plus diversifiées.

En ce sens, les trajectoires des participantes aménent a constater que |’incarcération
n’intervient pas au méme moment dans la vie de toutes les femmes autochtones. Les
données permettent de déterminer deux groupes de femmes autochtones, soit : celles qui
sont peu institutionnalisées et dont "expérience d’incarcération se produit relativement
tard & I"dge adulte et celles qui sont fortement institutionnalisées et pour lesquelles
"établissement carcéral ne constitue qu’un espace institutionnel parmi d’autres dans leur
parcours. Les différents moments de détention au cours de la trajectoire de vie ont un

impact différent sur la maniére méme de vivre Pexpérience carcérale.

Chez les femmes autochtones les moins institutionnalisées (cas de trois participantes),
les premiéres incarcérations introduisent une rupture et un changement important dans
leur vie. Tout d’abord, I’établissement carcéral constitue un territoire totalement inconnu
d’elles. Les régles de fonctionnement leur sont totalement étrangéres. A ce changement
territorial s’ajoutent les ruptures avec certains espaces de vie qu’avaient ces participantes
avant d’étre incarcérées. Résidant pour la plupart en communauté autochtone depuis
leur naissanc=, leur incarcération fait en sorte qu’elles doivent rompre avec leur famille,
leur réseau relationnel et quitter leur appartement pour purger leur peine d’incarcération

dans les centres urbains du Québec.

Par de tels changements, I’incarcération produit un état de choc qui vient fagonner
Pexpérience carcérale et déterminer la maniére d’aborder ce nouveau territoire. 1.°état
provoqué par la premiére expérience d’enfermement carcéral se traduit souvent par un
repli sur soi et coniribue pour certaines a la détérioration des conditions de santé
psychologiques et physiques. Une fois le choc atténué, ces femmes font preuve d’un
certain « conformisme » et d’une attitude de participation a U'égard des possibilités
offertes par i’établissement. On peut affirmer que chez ces femmes, le poids de la

détention se fait plus sentir. En effet, I'expérience de ces quelques participantes montre
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que celles-ci ne mettent pas en cuvte des stratégies pour contrecarrer les effets
recherchés par Pétablissement. Qu’on pense par exemple & la réhabilitation et a la
réinsertion sociale. Elles désirent plutdt se conformer aux régles de I'endroit et
accueillent avec ouverture les possibilités qui leur sont offertes. Leur méconnaissance de
I’institution carcérale fait en sorte qu’elles ne sont pas portées & faire des démarches
pour participer aux différentes possibilités qu’offre I’établissement. Elles attendent
plutdt que les membres du personnel les aident et les renseignent sur les possibilités
(travail, éducation et programmes) qui leur sont accessibles dans le milieu carcéral. Elles

entretiennent d’ailleurs des relations plutdt cordiales avec e personnel de surveillance.

Toutefois, I’expérience carcérale de ces femmes met également en évidence le fait que le
fonctionnement structurel du milieu carcéral est souvent une barriére qui rend difficile
Paccés & ses différents espaces. La barriére qui revient de maniére récurrente est la durée
de la sentence {courtes sentences). Cette barriére empéche souvent les femmes
autochtones les moins institutionnalisées de travailler, de fréquenter Pécole et de
participer aux programmes de réinsertion. En conséquence, ceci réduire
considérablement les possibilités d’acquérir des habiletés de travail, Ces données
dévoilent aussi un des paradoxes de I’institution carcérale. Alors que le travail est une
des valeurs considérées comme importantes pour la réinsertion sociale, celui-ci n’est pas
accessible a toutes les détenues. En leur en interdisant Paccés, I'institution carcérale
participe au maintien de leur non-intégration au sein de la sphére du travail. De plus, cet
exemple montre & quel point le fonctionnement interne du milieu carcéral crée des
barriéres qui font en sorte que les outils dont dispose le milieu carcéral pour favoriser la

réinsertion sociale des populations captives ne sont pas souvent mis & contribution.

Concernant leurs interactions, les données montrent que les femmes autochtones peu
judiciarisées s’associent trés peu aux autres détenues. Si certaines femmes de ce groupe
craignent les autres détenues, d’autres ne voient pas I'intérét de les cStoyer. Ne voulant
pas enfieindre les régles de I’établissement, elles préférent s’isoler ou choisir une
codétenue qui, tout comme elles, n’est pas habituée a I'institution carcérale. La détention

est destructrice pour ces femmes et elle est loin d’étre banalisée. Il est ¢vident que si
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aucun changement ne vient empécher la criminalité et Penfermement de ces femmes,
tout porte a croire qu’au fil de leurs incarcérations, elles s’adapteront et banaliseront de

plus en plus I'expérience carcérale qui les aftlige.

Les quatre femmes autochtones institutionnalisées qui composent le second groupe de
participantes résident depuis déja quelques années en milieu urbain. Pour ces femmes,
Pexpérience carcérale se vit bien différemment. L’établissement carcéral n’est pas un
territoire nouveau. Ayant connu de nombreux placements au sein de différentes
institutions de contréle au cours de leur vie, I'expérience d’enfermement s’insére plutot
dans un mouement, une continuité et une logique de prise en charge institutionnelle qui
est bien intégrée a leur style de vie. Lemire (1990) nomme ce changement la
« réversibilité de la prisonisation ». Selon ce principe, plus les individus passent de
temps en détention, plus ils s’acclimatent 4 cet univers, Ces femmes sont tellement
résignées & ce que Iinstitution carcérale intervienne dans leur vie qu’elles en viennent a
utiliser ce territoire pour répondre & certains de leurs besoins, Vivant souvent dans
des conditions de trés grande précarité (itinérance, prostitution, surconsommation de
drogues, violence), on comprendra que les femmes autochtones de ce groupe per¢oivent
’établissement carcéral non pas comme une institution & caractére punitif, mais plutdt
comme un lieu o elies peuvent prendre un moment de pause, une occasion de se refaire
une santé, ou encore, un lieu d’ancrage et d’inscription résidentielle que le style de vie
fragilisé ne permet pas. Ainsi, contrairement a la situation des femmes autochtones du
premier groupe, |'incarcération vient créer une rupture provisoire avec des conditions et
des espaces de vie au sein desquels I’exposition prolongée devient insupportable (qu’on
pense par exemple a la rue ou au milieu de la prostitution)., Malgré la pause que
représente la détention, elle assure toutefois le maintien et la reproduction des conditions
qui prévalaient avant Pincarcération, comme le réseau relationnel criminalisé, la
surconsommation de drogues et la violence, La proximité des détenues permet de
reproduire des filieres d’acteurs (prostitution, réseau de vente de drogues) identiques a
celles qui prévalaient avant Pincarcération. De plus, la détention ne produit aucun
changement en ce qui a trait aux relations familiales. A Pexception d’une seule

participante qui avoue refuser la visite des membres de sa famille lorsqu’elle est
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incarcérée, pour 'ensemble des aufres femmes de ce groupe, les ruptures relationnelles
avec la famille et les enfants sont plutdt déterminées par un contexte de vie qui prévalait

avant leur incarcération (distance, perte de la garde 1égale des enfants, etc.).

A Iexception de celles qui se retrouvent détenues dans le secteur a sécurité maximale, la
plupart des fernmes autochtones de ce groupe participent aux différents programmes de
réhabilitation. Ii est frappant de constater a quel point ces femnies se sentent comme
« chez elles ». Elles semblent maitriser pleinement leur environnement. Deés les
premigres sentences d’incarcération, elles apprennent rapidement & utiliser 4 leur
avantage les régles de I'établissement afin de contrer les effets recherchés par
"institution 4 I’aide de toutes sortes de stratégies. Lorsque leurs stratégies sont mises au
jour ou qu’elles refusent de collaborer, I’établissement prévoit des lieux d’exclusion qui
contribuent grandement a réduire leur mobilité. Mais méme ces espaces d’exclusion ne
parviennent pas a les abattre. En effet, les résultats témoignent que les plus
institutionnalisées utilisent la marge de manceuvre dont elles disposent et choisissent
intentionnellement de demeurer au sein de ces espaces de réclusion pour neuiraliser les
pratiques de controle et la gestion de leur dossier. Une telle situation témoigne des
conflits qui existent entre les intentions du systéme et celles des acteurs. Cest d’ailleurs
par Iexistence méme d’un tel conflit entre les intentions des femmes autochtones et

celies de 1’établissement que les participantes peuvent demeurer imperméables &
q P P P p

Pinstitution carcérale.

Le fait d’avoir envisagé |’établissement carcéral comme un territoire de vie, constitué de
lieux dans lesquels les femmes autochtones peuvent circuler, nous a également permis
de découvrir que, contrairement aux conclusions de certaines études, le temps carcéral
n’est pas un passage a vide qui confine les participantes & I'immobilisme. Bien au
contraire, le territoire carcéral est un lieu ou se produisent de nombreux mouvements
internes qui structurent le quotidien des détenues autochtones. Bien que les femmes
autochtones puissent se déplacer dans différentes sphéres (éducation, travail,

programmes), les mouvements internes demeurent toutefois faconnés et régulés par un
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systéme de priviléges qui fonctionne selon le principe du « juste méritant » et qui permet

"octroi de droits de circulation plus ou moins contraignants.

A Paide de 'ensemble des résultats présentés dans le cadre de ce chapitre, il faudrait
voir dans quelle mesure il devient possible d’observer les effets de I’incarcération dans
la biographie des participantes. Cet exercice permettrait de découvrir les effets de
Pincarcération d’une autre maniére que celle qu’ont adoptée certains travaux critiques,

: 3 H N H M A ier
qui ont surtout mis "accent sur les effets stigmatisants, les effets néfastes du casier
judiciaire et de la détention, ou encore, qui oni démontré a quel point le passage dans un
établissement d’enfermement carcéral a des conséquences tant matérielles, relationnelles

que psychologiques dans la vie des individus ayant connu des expériences de détention.



CHAPITRE V1

Les effets de 'enfermement carcéral dans la trajectoire de vie
des femmes autochtones au Québec?®

® Ce chapitre a fait ’objet d’un article soumis & la Revue canadienne de criminologie.
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Introduction:

Certains travaux critiques en criminologie démontrent que [expérience de
enfermement carcéral a non seulement des effets négatifs sur la trajectoire sociale
de groupes marginalisés, mais qu’il est aussi producteur d’exclusion sociale (Ouimet,
1969, Martin et Webster, 1971; Landreville, Blankevoort et Pires, 1981; Ferraro et
collab., 1983; Hamelin, 1989; Laberge et collab., 1998; Jones-Finer et Nellis, 1998;
Metcalf et collab., 2001). En somme, Pexpérience carcérale produirait des pertes
matérielles, relationnelles et psychologiques importantes qui se répercuteraient sur la
trajectoire postcarcérale. L’objectif de ce chapitre est de comprendre dans quelle mesure
"expérience carcérale renforce, neutralise ou atténue 'exclusion sociale des femmes
autochtones. Pour ce faire, ous allons analyser différents segments de la trajectoire de
vie des femmes autochtones : les conditions actuelles de vie, les conditions du milieu
d’origine des participantes, les conditions de sortie de detention, les éléments qui
précipitent le contact avec le systéme pénal (¢’est-a-dire la tranche de vie s’écoulant des

conditions de départ aux premiéres judiciarisations) et ’expérience postcarcérale,

Les conditions de vie actuelles des femmes autochtones

Les conditions de vie générale des participantes au moment des entrevues constituent {e
« point d’arrivée » des trajectoires de vie que nous avons analysées. Au moment des
entrevues, trois participantes sont incarcérées et quatre n’ont aucun démélé avec la
justice. Les trois femmes incarcérées résidaient dans leur communauté d’origine avant
leur incarcération; les quatre autres vivent & Montréal, Des sept participantes, deux
vivent en union libre, alors que les autres sont célibataires. Aucune n’avait d’enfants 4 sa

charge au moment des entrevues. A ce sujet, Carry raconte :

I have seven children but I have no child with me at this moment. They put them to
the Youth Protection. After my treatment and everything they were suppose get my
daughiter back but they don’t want 1o, because my boyfifend didn’t do what he had
to do so they domn’t want 1o give it to me and they know I have stifl have a problem
with atcohol (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

Aucune femme autochfone n’occupe un emploi rémunéré. Elles vivent toutes de
prestations d’aide sociale, & ’exception d’une participante vivant des revenus de la

quéte. Deux participantes ont cessé la prostitution depuis quelque temps. Alors que
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quatre femmes autochtones vivent en logement, ftrois sont sans domicile fixe.
Concernant les principales problématiques vécues par les participantes, a I’exception de
trois qui affirment avoir cessé de consommer depuis quelques mois, toutes les
interviewées sont aux prises avec des problémes de consommation d’alcool et/ou de
drogues. Emma affirme avoir des problémes de consommation depuis plusieurs années :

Moi, Ia drogue, ce n’est pas d’aujourd’hui, fa, I’ai commencé j’avais a peu prés
15 ans. Du PCP avec mon ex-chum, On consommait beaucoup ensemble, pis [a on

est dans les années 2000 pis je suis encore pognée avec la maudite drogue, la méme
maudite cochonnerie qu’avant (Emma, Amérindienne, 43 ans, célibataire).

A Pexception de deux participantes affirmant se trouver en bonne santé, les conditions
de santé des autres femmes sont trés fragiles : trois sont atteintes du VIH, une souffre
d’un cancer, deux connaissent des dysfonctionnements hépatiques, certaines font de
[*anémie, plusieurs ont des problémes pulmonaires et, enfin, d’autres ont un diabete

sévére,

Ces conditions témoignent d’une certaine homogénéité parmi les participantes. Aucune
femme n’est sur le marché de Pemploi et toutes vivent dans des conditions
socioéconomiques fragiles. En plus, toutes ont une mauvaise santé. Si la majorité (quatre
participantes) a un logement, trois sont sans domicile fixe. Enfin, trois femmes sont
encore aux prises avec le systéme de justice pénale. L’ensemble de ces conditions
dénote la fragilité et la marginalisation des participantes dans des filiéres ou les milieux

de prise en charge d’aide et de contréle occupent une place importante.

Les conditions du milieu d’origine des femmes autochtones

Les conditions du milieu d’origine correspondent, quant & elles, aux conditions de vie
familiales que connaissent les femmes autochtones au cours des premiéres années
d’existence. Ces conditions indiquent le « point de départ » dans lequel les femmes
autochtones s’inscrivent. Plusieurs auteurs s’entendent pour dire que la classe sociale
d’origine marque et détermine les trajectoires sociales des individus (Bertaux, 1977,
Landreville, Blankevoort et Pires, 1981; Bourdieu, 1979; Castel, 1994; de Gaulejac et

Taboada Léonetti, 1994). Lorsque I’on compare les conditions du milieu d’origine des
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participantes, deux groupes de femmes autochtones se distinguent. Le milieu familial du
premier groupe (c’est le cas de trois participantes : Lucy, Sarah et Mary), bien que
marqué par des conditions difficiles, demeure moins précaire et un peu plus stable que
IPautre, A Pexception d’une seule participante n’ayant pas connu un de ses deux parents
en raison d’un décés prématuré, les autres ont toutes connu leurs parents naturels. Le
pére de la majorité des femmes autochtones de ce groupe occupe un emploi (charpentier,
fonctionnaire, membres du milieu hospitalier). Les deux parents d’une seule participante
contribuent au revenu familial. Bien que la violence familiale et conjugale soit présente,
aucune participante de ce groupe ne fait ¢tat de problemes d’alcool et/ou de drogues des

parents durant leur enfance et leur adolescence. C’est le cas de Lucy, qui s’exprime ainsi

My father and wy mother didn't have an alcohol and drugs problem, not my
parents, My father ever tried one fime I think but he never liked that, My parents
were afl sober...sometimes they fight together, you know, but when it happened they
were all sober, they had fight cause my father was jealous, you know, it was not
because of the alcohol, na, ro ... It has nothing to do with that (Lucy, 44 ans, uite,
célibataire).

Le milieu farilial du second groupe (cas de quatre participantes-Emma, Laura, Carry et
Paula) est nettement plus problématique et instable que celui du précédent. Deux des
quatre participantes de ce groupe n’ont pas connu leurs parents naturels, ayant été
adoptées des leur naissance par des membres de la famille élargie ou par des amies de la
famille. La situation socioéconomique des parents est plutét modeste. En effet, dans tous
les cas, le revenu familial est assumé par un seul des deux parents. Le pére occupe
surtout des emplois de manceuvre (hotel, foresterie, commis), alors que la mére demeure
le plus souvent au foyer pour s’occuper des enfants. Seule la mére de "une des
particpantes de ce groupe occupe un emploi dans le domaine de la vente, Les conditions
du milieu d'origine mettent également en évidence différents problémes familiaux.
Ainsi, toutes les femmes de ce groupe affirment qu'un des deux parents ou les deux
{naturels ou adoptifs) étaient aux prises avec des problémes de surconsommation
d’alcool et/ou de drogues. Carry se souvient des problémes de consommation et de
violence qui régnaient au sein de sa famille :
We had a big problem in my family: my father and my mother had a alcohol and

drugs problems, compelling ... And everything was, when they drink, a problem,
Came strait fo come over, more higher and higher, it was a big time for us, the
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children. My father didn’t take drugs, no, he didn't like drugs, he took just alcohol,
but my mother took a lot of drugs. Also, they 're used to beat us up when we will
grow and when they have an arguments, we used to get beat with the belt or the
stick of the groom, to get punishing, when I grow up, you know, and I cried a lot.
Before my brothers get hit by what we used to get, they used Lo ran away by the
door, to get out before they get hit, like us ... because we were too young to run
away by the door (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire).

A ces problémes de surconsomimation, s’ajoute la violence familiale. Les gquatre femmes
de ce groupe affirment avoir été témoins de violence conjugale entre les parents ou avoir
été victimes de violence de la part de leurs parents ou de leur fratrie. Emma se souvient
d’avoir été le bouc émissaire de ses fiéres lorsqu’elle était enfant :

En fait ¢’était de "abus, tu sais, de "agressivité, pis de se faire battre de méme

pendant ta jeunesse pis... Alors ma mére me croyait pas pis mon pére non plus. Tu

sais, |’ai fout ¢a la quand tu y penses, c’est pas évident pantoute. s me battaient

tout le temps, je mangeais des coups de pied, des coups de poing. Ca m’a fait mal

encore plus au coeur parce que on dirait que mes parents, ils prenaient plus pour mes

fréres, admetton, Pai méme encore aujourd’hui des images, quand je vois mes

fréves, 13, je les revois comme quand qu’est-ce qu’ils m’ont fait quand j’étais jeune

(Emma, Amérindienne, 43 ans, célibataire).
L’analyse du mouvement général des conditions de vie des participantes autochtones
laisse voir que, bien que leurs conditions de vie du point de départ soient distinctes a
certains égards, les conditions du point d’arrivée sont quant a elles assez homogeénes. Ce
constat indique done que les femmes autochtones du premier groupe connaissent une
détérioration de leurs conditions de vie au cours de leur trajectoire, tandis que les
participantes du second groupe se maintiennent plutdt dans des conditions de vie
fragilisées et précaires. Dans ce contexte, il importe, d’une part, de se demander si le
pénal coniribue & niveler les distinctions des conditions de départ des participantes et,

d’autre part, de comprendre les facteurs de maintien et de détérioration des conditions de

vie des femmes autochtones au cours de leur trajectoire de vie.

Des conditions de départ aux premiéres judiciarisations

Tout au long de leur parcours de vie, les acteurs sociaux se déplacent dans différentes

sphéres de vie (famille, travail, éducation, réseau relationne)®’ au sein desquelles se

27 Bien que le mode d’intelligibilité qui découle du cadre théorique présente les territoires d’une fagon
distincte et séparée, il importe de noter que ces territoires sont constammment en inferaction et en relation
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produisent des interactions et des événements (McAll, 1995). Un des constats qui
ressortent invariablement des travaux ayant exploré le processus d’exclusion sociale est
celui que ’exclusion est le produit d’une série de ruptures ou de non-insertion dans les
principaux espaces « normatifs » d’intégration tels que la famille, I’éducation et le
travail (Castel, 1994; Paugam, 1996; Xiberras, 1998}. Les données permettent de voir
que les deux groupes de femmes autochtones connaissent un enchainement plus ou
moins successif de ruptures avec ces espaces d’intégration qui permettent de comprendre
de quelle maniére et dans quelles conditions les femmes autochtones en viennent a étre
en contact avec le systéme pénal et, uitimement, avec |’établissement d’enfermement

carcéral.

A I’exception d’une seule participante, toutes vont connaitre des ruptures avec leur
milieu familial au cours de leur parcours de vie. La différence entre les fernmes qui ont
vécu dans un milieu familial trés problématique et celles qui ont connu un milieu
familial plus stable réside dans la précocité et dans la durée de ces ruptures. Certains
facteurs a Porigine de ces séparations familiales sont propres au groupe de participantes
issues d’un milieu plus problématique. Ainsi, certaines femmes vivant dans les milieux
familiaux trés précaires vont connaitre I’abandon dés leur naissance en raison d’un rejet
de la part de leur mére ou en raison des ressources économiques insuffisantes de leurs
parents. D autres vivront I"abandon plus tardivement 4 Poccasion du divorce ou de la
séparation de leurs parents. A ce sujet, Paula raconte : « Suddenly, she went out and
moved with this man and she didn’t tell anybody. She let us in the house alone, without

control, we were all the children alone (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre} ».

Les premiéres infractions sont également 4 ’origine de ruptures entre les participantes et
leur famille. Par ailleurs, les mauvais traitements infligés par les parents et les fugues
constituent des facteurs de séparation temporaire qui sont communs aux deux groupes

de participantes.

les uns avec les autres, En ce sens, les interactions, les événements et les ruptures qui se produisent au sein
d’un territoire ont des effets sur les autres territoires de vie des participantes,
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Ces différents événements et situations de vie familiale ont pour conséquence d’amener
les femmes autochtones a &tre prises en charge par différentes institutions, Les trois
participantes ayant eu des conditions de vie de départ moins précaires ont connu moins
de placements au sein de milieux formels de prise en charge que les quatre femmes qui
composent le second groupe. Durant leur parcours, elles ont surtout expérimenté des
placements temporaires dans des structures informelles telles que les amis ou les
membres de la famille élargie. Bien que séparées de leur famille, ces participanies ont
pu, dans la grande majorité des cas, conserver un minimum de liens avec leur famille
d’origine, En ce qui a trait aux quatre femmes dont les conditions de vie de départ
étaient plus précaires, elles ont connu de fréquents placements au sein de milieux
formels de prise en charge tels que des familles adoptives, des familles d’accueil, des
centres d’accueil, des pensionnats. Les contacts avec les milieux formels de prise en
charge sont de plus longue durée chez ces participantes que pour le groupe de femmes
autochtones ayvant eu des conditions de départ moins précaires. Les constants
mouvements de va-et-vient entre les différents lieux de placement ont toutefois rendu les
liens familiaux plus fragiles et conflictuels, Comme on le constate, les conséquences des
problématiques familiales et des actes commis par les participantes différent : le groupe
de femmes bénéficiant de conditions de départ plus instables est réguliérement pris en
charge par des structures formelles d’intervention (cas de protection et de délinquance),
tandis que le groupe de femmes ayant connu un contexte familial plus stable dispose de
ressources informelles de prise en charge directement issues de leur réseau relationnel,
lequel intervient uniquement dans un contexte de protection et non de délinquance. Lucy
mentionne avoir été prise en charge par des membres de la famille lorsque la violence

faisait rage a la maison :

When my parents used violence with me I ran away to my relatives, you kmow, I've
got big family up there like aunt and cousins, you know, So I went there a while
when the violence didn't stop. After a couple of weeks I came back home and the
violence stopped for a while. When they started to arguing together 1 ran away
again to my relatives, it happened a couple of times when I was young (Lucy,
44 ans, Inuite, célibataire ),




209
Les ruptures avec le milieu familial et les placements dans les différents réseaux formels
et informels se répercutent sur I’insertion dans le milieu scolaire pour les deux groupes
de participantes. Outre la fréquence et le mode de prise en charge se substituant au
modele parental, aucun motif d’abandon scolaire ne permet de discriminer les femmes
autochtones de notre échantillon. Les facteurs d’abandon sont diversifiés. La perception
négative de 'école et des acteurs qui y sont présents pousse certaines participantes a
fréquenter le milieu scolaire de maniére irréguliére. Le cas de Sarah illustre ce
désintérét ; « Je n’aimais pas I’école, moi, j"aimais pas les maitresses pis j’étais pas bien
a I'école. P’y allais pas souvent, je me sauvais de 1a avec mes amis pour aller jouer

(Sarah, 45 ans, Amérindienne, union libre} ».

D’autres motifs d’abandon scolaire sont plutdt liés aux conditions et au style de vie des
femmes autochtones tels que la surconsommation d’alcool et de drogues, les mauvais
traitements de la part des parents et la violence conjugale des parents, qui poussent
certaines participantes, comme Mary, & demeurer 4 la maison pour protéger la mére
violentée. Mary se souvient d’avoir manqué 1’école a plusieurs reprises en raison de la

violence entre ses parents :

1t was hard for me to stay at school because I knew my father was beating up my
mom, you know... So I couldi’t leave my mom behind me never, I was always trying
to protect her. Thal’s what ! realized when I think about school. 1 missed a lot of
school when 1 was young because | wanted to protect her from my father,
1 preferred to stay at home with her (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire}.

Les conditions de vie des participantes autochtones aménent parfois les acteurs de
"école & ne pas les tolérer et & les dénoncer aux organismes de prise en charge juvéniles.
Bien que de tels signalements soient des décisions normatives qui visent a protéger le
développement de "enfance et de ’adolescence, ces décisions entrainent, par la méme
occasion, I’intervention d’organismes de prise en charge formelle qui viennent participer
et renforcer fes ruptures familiales et éducationnelles. C’est ce qui est arrivé 8 Emma ¢

Je manguais beaucoup P’école. Un moment donné, le directeur a téléphoné aux

services sociaux pis ils ont communigué avec mes parents, I leur a dif @ « Ben,

votre fille est jamais 4 "école. Pis ¢’est quoi qui se passe ? Pis on va étre obligé

dela placer. » lls m’ont placée pour un mois dans une autre ville (Emma,
Ameérindienne, 43 ans, célibataire).
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Ajoutons que les placements non initiés par I'établissement scolaire provoquent aussi
des discontinuités qui se traduisent par de fréquents changements ’école. Ce faisant, ces
femmes n’arrivent pas a s’intégrer pleinement 4 la spheére scolaire et leur parcours
scolaire est jalonné de fréquentes interruptions. Finalement, certaines ruptures scolaires
surviennent en raison de Pavénement d’impondérables de 1a vie qui poussent les femmes
autochtones a interrompre de maniére définitive leurs études, Les raisons mentionnées
par les deux participantes concernées par cefte situation sont Parrivée d’une grossesse
non planifiée et 'absence soudaine de la meére qui pousse certaines jeunes femmes a

assumer le réle de femme au foyer®. Cest notamment le cas de Carry :

I dropped school when I was 14 years old, 15. It was not my choice to stop my
school: my mother was not there so my father wanted someone to take care of the
house, you know, I had to take care of my sister and I had to be responsible to clean
the house, you know, and to cook for all my brothers and my sister (Carry, 33 ans,
Tnuite, célibataire),

En fin de compte, s’il était possible de distinguer deux groupes de participantes par
rapport aux conditions de départ du milieu familial et par rapport aux discontinuit¢s dans
les liens familiaux, les distinctions s’estompent lorsque ’on examine les liens que les
participantes entretiennent avec [institution scolaire. Les interruptions conduisent
finalement toutes les participantes & abandonner définitivement la fréquentation de
I’école. Dans notre corpus, aucune femme autochtone n’est parvenue a dépasser le

troisiéme secondaire.,

La rupture définitive avec la sphére scolaire oblige les femmes autochtones a trouver des
sources de revenus qui leur permettent de subvenir & leurs besoins. Des distinctions trés
nettes apparaissent entre les deux groupes de participantes. Ayant bénéficié de
conditions de vie de départ plus stables et ayant été pris en charge par des réseaux
informels, deux des quatre participantes du groupe ont tenté quelques expériences de

travail répulier sur le marché de Pemploi. Les participantes du deuxiéme groupe, a
group

2 Soulignons que cefte situation n’est pas pergue comme une barriére 4 la poursuite du cheminement
scolaire, mais plutdt comme une occasion d’apprendre & accomplir les tches familiales et & assumer le
role de femme au foyer.
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Pexception d’une seule?”, n’ont jamais entrepris de démarches d’insertion sur le marché
du travail. Laura dit n’avoir jamais connu d’expérience de travail au cours de sa vie
Moi, je n’ai jamais fravaillé de ma vie. Ben, avec tout ce qui s’est passé avec mon
pére pis toute, 13, je ne pouvais pas ben ben. Pis quand je suis arrivée icitte, &
Montréal, j"ai commencé 4 danser dans les clubs. C’est les amis de mon pére gui me

cachaient, ¢’est eux autres qui s’ occupaient de moi. J'ai jamais travaillé moi (Laura,
40 ans, Amérindienne, célibataire).

Celles qui tentent de décrocher des emplois réguliers n’accédent qu’a des emplois peu
rémunérés en raison de leur sous-scolarisation. Elles obtiennent surtout des emplois
contractuels de courte durée tels que le gardiennage d’enfants, la réalisation de
sondages, le travail de caissiére, le travail de préposée dans un hétel, le lavage de
vaisselle et {e travail de commis au détail. La fragilité de leur intégration sur le marché
du travail est accrue par des conditions de vie qui vont précipiter leur exclusion
définitive de cette sphére de Iactivité sociale. A ’exception de la violence conjugale,
apparaissant plus tard dans leur parcours, les conditions de vie qui ont contribué & miner
les liens familiaux et qui ont précipité les discontinuités scolaires sont les mémes qui
entrainent le retrait du marché de emploi, 4 savoir principalement la surconsommation

d’alcool et de drogues.

Les participantes qui n’ont jamais tenté de décrocher un emploi régulier dépendent des
prestations d'aide sociale, de leur conjoint et de leur famille, ou encore, elles s’ intégrent
dans des réseaux de prostitution et de danse pour subvenir 3 leurs besoins, A Pexception
d’une participante qui demeure dans une communauté autochtone, ces femmes en
viennent a quitter temporairement la communauté d’origine pour le milieu urbain. Une
fois en ville, elles vont s’enraciner peu & peu dans différents espaces de vie ou elles
rencontrent des acteurs qui vivent les mémes réalités qu’elles (les débits de boissons, la
rue, les milieux de la drogue, de la prostitution et de la danse). Ces acteurs constituent
petit & petit leur principal, voire leur unique réseau relationnel. L’insertion dans ces
espaces « a risques » e, encore plus, le style de vie qui lui est associé conduisent les

participanies de ce groupe 4 vivre de la violence conjugale, 8 commeitre des actes de

2 Cette participante, d’origine amérindienne, a connu quelques expériences de travail durant son
adolescence, mais jamais a "age adulte.



212

violence, ou encore, a dépendre de sources de revenus illicites (fraude, vente de drogues,
prostitution) ou de la danse érotique. De telles conditions de vie rendent donc ces
femmes plus visibles et plus susceptibles d’avoir des contacts avec la police. Rappelons-
le, ces contacts soni habituels pour ce groupe ayant connu des placements institutionnels

4 I’adolescence en raison de la commission d’actes délictueux.

Les femmes autochtones les moins institutionnalisées et qui sont issues d’un milieu
familial plus stable tendent 4 demeurer en comumunauté et a dépendre de diverses
institutions sociales d’aide (aide sociale, maisons d’hébergement, centres de
désintoxication). N’ayant jamais été en contact avec le systéme de justice pénale pour
adolescents, c’est plutdt 4 ’dge adulte que ces femmes conpaitront leurs premiers
démaélés avec la justice. Vivant dans un contexte de violence conjugale, certaines sont
amenées a commettre des actes de violence 4 endroit de leur conjoint violent. Parmi les
trois femmes de ce groupe, deux ont dii purger des sentences d’incarcération pour voies
de fait®® envers leurs conjoints, Mary raconte les circonstances qui I’ont conduite 4 Ctre

incarcérée pour voies de fait 4 I’égard de son conjoint violent :

He started swinging at me front of my daughter and my daughter. I go: « Babe,
move, move », you know, « go in the truck or go see daddy ». And she couldn’t
move cause he was screaming and yelling so I didn't know what 1o do and in my
little kitchen. I was blocked in the corner. I saw that the knife I put there before and
I took it and I said: « Hey! do you see that sharp knife there »? And I said: « If you
touch me again you see this it’s gonna go right through you cause I'm not your
Jucking punching bag and this it’s gonna go through your heart if you're coming
any closer ». L said: « Ahhith! I don’t wanna hurt you but if 1 have io I will ». 1
strefch my arms out and I'm following the knife and I just « crachhh »! like that on
his chest, just to cut him, I didn’t want fo stab him, I just cut him down, just to show
him that I can do it, that’s why I made it ... that's why I am here, you know, because
of him (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire},

Les conditions de sortie de détention des femmes autochtones

Les conditions de sortie de Pétablissement carcéral constituent en quelque sorte les
conditions d’entrée dans la vie & Pextérieur des murs (Petersilia, 2003). Les femmes
autochtones des deux groupes que nous avons déterminés ne se distinguent pas vraiment

par ces conditions. Un des premiers aspects qu’il est possible de constater est le fait que,

® Une partticipante a &t incarcérée pour des infractions liées & la consommation d’alcool dans des
lieux publics,
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aussitot libérées, plusieurs femmes autochiones se refrouvent avec les mémes acteurs
qu’avant leur arrestation. En effet, il arrive que ce soit leur conjoint violent qui les
accueille A leur sortie de prison. N'ayant souvent pas d’autre choix que de renouer avec
lui, sans quot elles encourent le risque de se retrouver abandonnées ou sans domicile, ces
fernmes sont donc aussitdt replongées dans des conditions de vie empreintes de conflits
et de violence : « I was released and he brought me home again, we started again
fighting. After twothree days we started an argument, we had cocaine and alcohol

problems. So we fight again (Carry, 33 ans, Inuite, célibataire) ».

D’autres femmes autochtones quittent I'enceinte carcérale sans avoir de domicile fixe.
Cette situation les amene plus souvent qu’autrement & rencontrer des acteurs dans des
Heux publics qui ne pourront que leur offrir un hébergement temporaire. N’ ayant pas de
tieu résidentie! stable, ces fernmes autochtones sont donc contraintes a se déplacer, a tout
hasard, d’un milieu de vie a ["autre. De plus, le surpeuplement endémique des milieux
carcéraux au Canada, comme au Québec, conduit les gestionnaires des établissements
carcéraux a imaginer des stratégies pour réduire leur « stock » de détenues. Une de ces
stratégies consiste 4 lbérer rapidement les détenues dont la libération est proche pour
faire place a de nouvelles venues, Cette siratégie a des conséquences importantes sur les
conditions d’entrée dans la société de certaines fernmes autochtones. Lucy mentionne
avoir été obligée de quitter la prison au cours de la soirée parce gu’on avait besoin de sa

cellule pour y loger une autre détenue :

I was in my nightdress, they called my name and they said: « You're going out ».
They said: « They re too many girls here and they needed o room ». « But it's night-
time, it'’s eight o'clock, I said, why don’t i just sleep over night and Il go tomorrow
morning? I have no place to go now ». « No somebody need your room», So T just
signed the paper (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).
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Les effets de Pincarcération sur la trajectoire de vie des femmes auntochtones’

Au Québec, les recherches qui se sont intéressées aux effets de ’enfermement carcéral
sur la trajectoire de vie de populations dites exclues et marginalisées ne sont pas
nombreuses (Landreville et collab., 1981; Pires, 1983; Hamelin, 1989; Laberge et
collab., 1998; Landreville, 2002). En effet, nous avons recensé moins d’une dizaine
d’études portant expressément sur les effets de P’incarcération dans la vie des individus
vulnérables. Ces travaux ont surtout mis "accent sur le role et les effets négatifs de
I’incarcération. Seule I’étude de Landreville et collab. (1981) a démontré P'impact
différentiel du passage au sein du systéme pénal. A l'aide de trois groupes de
participants issus de classes sociales différentes, ces auteurs ont notamment observe
que la classe sociale avait un impact déterminant sur les mécanismes de production et
de neutralisation des cofils sociaux’® et sur la distribution des « biens négatifs » de

appareil pénal.

Nous avons vu que les femmes autochtones les moins institutionnalisées résident le plus
souvent en communauié autochtone. Vivant pour la plupart en logement et ayant de
fréquents contacts avec leur famille, les femmes autochfones de ce groupe sont souvent
amenées & rompre avec leur famille, leur réseau relationnel, et a quitter leur appartement

pour purger leur peine d’incarcération. Mary raconte:

1 have my house back home, youknow. I leaved everything up there, I'm here only
for do my time in Tanguay. I have everything, my family take care of my things up
North (Mary, 36 ans, Inuite, célibataire}.

Chez les femmes autochtones urbanisées et fortement institutionnalisées, incarcération
“introduit d’autres types de ruptures, notamment une rupture provisoire avec des
conditions et des espaces de vie qui deviennent insupportables a la longue (qu’on pense
‘par exemple 4 la rue ou au milieu de la prostitution). Malgré la pause que représente

I*incarcération, ['enfermement carcéral assure toutefois le maintien et la reproduction

 Dans les cas olt les femmes awtochtones avaient connu plusieurs expériences d’enfermement carcéral,
nous avons examing, lorsqu’il était possible, les effets de chaque expérience carcérale afin de voir si nous
pouviens distinguer des effets différenciés selon la sentence d’incarcération,

3 Les coiits sociaux sont définis comme étant : «Toutes les peries, désavantages, atfeintes, conséquences
négatives subis ou portés par une classe, une fraction de classe, un groupe ou un éire humain en raison de
I’existence cu du fonctionnement du systéme pénal. » (Landreville et collab,, 1981, p. 35).
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des conditions prévalant avant I"incarcération, comme le réseau relationnel criminalisé,
la surconsommation de drogues et la violence. A ce sujet, Carry raconte avoir continué

de vendre de la drogue alors qu’elle était incarcérée :

I'nt never get caught inside, I was selling drugs inside, I get holding on me inside
on my vaging ... So 1 get holding until T ran out. I was kind of dealer ingide of
Tanguay, with another woman ... It was hard but it was good, specially when you
are drug addict and you need it inside, it was good to received in it, but it makes
you nervous, it makes you nervous inside. After, when you smoke, the guard just
look at you like that or you have the coke for lunch or supper and you are stone and
they 're waitching you (Carry, 33 ans, Iniite, célibataire).

Pour certaines femmes fortement institutionnalisées qui vivent dans des conditions de
vie extrémement précaires, I'incarcération peut représenter une occasion de remettre
de ordre dans leur vie. En effet, selon P'avis de certaines femmes autochtones
institutionnalisées, "incarcération constitue un moment qui vient neutraliser certaines
conditions de vie fragilisées. Comme le mentionne Chantraine (2004, p, 57-58), la
prison constitue fa seule institution étant en mesure de les structurer. C’est la que Paula
se sent en pleine maitrise d’elle-méme : « Every time when I go out from jail, I would
drink or party, get myself in trouble. Jail was a place whe re I felt secure, more structure

(Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre) ».

II arrive que les premiéres expériences d’incarcération laissent des traces indélébiles
dans la biographie des fernmes autochtones. Un de ces stigmates avec lesquels les
participantes autochtones doivent composer au quotidien est le casier judiciaire. Comme
le souligne certains auteurs (Goffman, 1968; Pires, 1983; Hamelin, 1989; Laberge
et collab., 1998), cette étiquette rend les personnes criminalisées et détenues
« discréditables ». L’analyse des trajectoires de vie des participantes montre en effet que,
aprés Pincarcération, les femmes autochtones qui tentent de s’insérer dans différents
milieux d’intégration, comme le travail, se voient refuser ’accés par les employeurs en
raison de leur casier judiciaire. N’ayant connu aucune expérience de travail au cours de
sa vie, sauf * intérieur des murs de la prison, Laura décide de faire des démarches
d’emploi quelques mois apres sa libération. Aprés quelques tentatives, elle réalise que

Pacces au travail est definitivement bloqué pour elle et ne constitue pas une voie
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d’intégration réaliste. Elle décide donc de retourner & la danse et & la prostitution pour
des raisons économiques :

Au début, j’ai essayé de m’engager dans un motel. Quand ils ont vu que j'avais un

dossier, ils m’ont dit qu’il y avait une aufre femme qui éalt déja acceptée. Je me

suis dit : « A cause de mon dossier, je ne serai jamais capable de travailler », mais je

ne peux pas vivre sur le Bien-étre, c’est pas assez. La seule chose que je pouvais

faire, ¢’est de continuer a danser, pis j'avais la gaffe aussi, la (Laura, 40 ans,

Amérindienne, célibataire).
Méme si certaines femmes autochtones ont connu des expériences de travail dans le
passé, le casier judiciaire vient confirmer la rupture définitive avec cette possibilité.
C’est ainsi que la réinsertion par le travail devient impossible pour ces femmes, et ce,

méme au sein de leur communauté d’origine et des milieux de travail qui embauchent

principalement des Autochtones. Lucy I'a constaté a ses dépens :

I applied up North for a childhood protection and they said: « Oh no! » My dad was

working there and so he asked me one time: « That’s why you cannot work here. »
If it wasn't for my dad, I would not know about this, you know, They knew I had a
record through the computer. I didn’l find a job because I have rzcord in Tanguay
over here, it fravelled, they savw, so I couldn’t find a job, so I got fiustrated more
(Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire),

Si le casier judiciaire ne semble poser aucun probléme pour les femmes autochtones qui
vivaient en logement avant leur incarcération, il en est autrement pour les femmes
autochtones qui n’avaient pas de logement auparavant. En effet, le casier judiciaire peut
constituer une barriére pour celles qui tentent d’accéder 4 un logement. Aprés avoir
essuyé quelques refus de la part des propriétaires, certaines participantes usent de
différentes stratégies afin de confourner le stigmate du casier judiciaire et d’obtenir un
logement. Parmi les stratégies fréquemment déployées, on trouve I'utilisation du nom
d’un conjoint ou d’une connaissance qui n’a pas de casier judiciaire et la négociation de

la location du logement avec le concierge plutdt qu’avec le propriétaire des lieux :

Je m’arrangeais pour que le foyer ne soit jamais & mon nom. je savais qu'ils
pouvaient me refuser aussi pour le logement, Je pognais toujours des concierges. Au
moins les concierges, avec eux autres, t’as pas de probléme quand t'as un dossier
(Emma, 42 ans, Amérindienne, célibataire).
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Le fonctionnement interne de la prison ne permet pas aux femmes qui sont incarcérées
pour de brefs séjours de participer aux programmes de traitement offerts a ’interne. Une
telle situatiosi vient ainsi annihiler les effets que l'institution carcérale souhaiterait
produire. A cet égard, Lucy affirme que son expérience d’incarcération n’a eu aucun

impact sur sa surconsommation d’alcoof :

Jail didn’t veally have an impact, I continued to drink after as uswal. 1 love my
alcohol, that's my problem ... It doesn't change nothing. I don't know for some
reasons it doesn’t seem to have an impact on me (Lucy, 44 ans, Inuite, célibataire).

A Pexception d’une seule participante, qui affirme que les premisres incarcérations ont
amélioré et solidifié les liens familiaux qu’elle croyait rompus, la détention ne vient pas
modifier les relations conflictuelles familiales d*avant Iincarcération. Pour la grande
majorité des fernmes autochtones, les ruptures relationnelles avec la famille et les
enfants sont plutdt dues au contexte de vie présent avant leur enfermement (distance,
relations conflictuelles avec la famille, perte de la garde 1égale des enfants). A ce sujet,
Paula affirme n’avoir jamais eu de visite de la part des membres de sa famille en raison

des conflits familiaux :

Like I said, ah! ... I'really didn't have visttors because I really didn't have family at
the time. I didn't have, ah ... a close family, ah ... a relationship with my family.
And my parents, 1 didn’t have my parents at the time. [ really didn’t think that I
would get any visitors anyways fiom my family. Tknew that. And I didn’t expect any
visitors (Paula, 34 ans, Amérindienne, union libre),

L’incarcération vient également renforcer le sentiment de révolte et d’amertume que les
participantes fortement institutionnalisées entretiennent déja 4 [’égard de leur vie
(Grobsmith, 1995; Ross, 1998), Pour ces femmes, le retour a la vie socidle leur fait
réaliser que rien n’a changé dans leur vie. Etant toujours en rupture avee les principaux
milieux d’insertion, ces participantes ne peuvent se raccrocher aux espaces d’insertion
« normalisés » et espérer une vie meilleure. Certaines se résignent et retournent vers les
milieux de vie au sein desquels elles sont déja fortement intégrées, comme le monde de
la prostitution, de la drogue ou de la danse :
Quand je sortais, j’avais pus rien la, j’étais dans la rue comme avant, Jai

recorrancé a me piquer pis 4 faie la gaffe, ma vie était complétement finie, fait
que y avait pus rien pour me retenir (Laura, 40 ans, Amérindienne, célibataire),
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Faisant |’objet de répression policiére constante en milieu urbain, certaines femmes
autochtones constatent que fe milieu urbain n’offre pas ['invisibilité et I’anonymat
espérés. Certaines décident alors de retourner en communauté autochtone afin de
neutraliser les effets de leur parcours judiciaire. De retour en communauté, elles
constatent toutefois que méme la communauté d’origine ne constitue pas un tetritoire
exempt de stigmatisation. S’agissant la plupart du temps de communautés exigués, ses
membres sont rapidement mis au courant des expériences carcérales d’autrui. Certaines
femmes autochtones et leur famille font I’objet de stigmatisation sociale a tel point que
certaines n’hésitent pas a revenir en milieu urbain :

Les gens savaient en communauté que j’avais fait de la prison, ils me regardent pis

ca placote. Je ne me sens pas aimée comme avant. Mais ¢’est surfout mes enfants :

ils ont vécu une histoire trés triste parce que 4 Pécole les autres enfants ils disaient

ta mére est toujours en prison. Mes enfants ont vécu du rejet a I'école. Je suis

revenue icitte parce que j'étais pus capable d’endurer ¢a (Emma, 42 ans,

Amérindienne, célibataire).
Comme on peut l'observer dans ce dernier extrait, la communauté autochtone ne
constitue pas un ferritoire ot les femmes autochiones trés institutionnalisées sont

nécessairement bien accueillies. Une telle situation améne certaines participanies a vivre

un fort sentiment de rejet et d’exclusion de la part des leurs.

Conclusion

L’analyse des trajectoires des sept participantes autochtones a permis de constater que
les distinctions observées dans les conditions de départ (milieu d’origine) s’estompent
puisque les conditions de vie au point d’arrivée des trajectoires sont relativement
similaires. Cette observation nous a incitée & nous demander quel était le poids du
processus pénal, d’une part, dans la détérioration des conditions de vie du groupe de
participantes qui avaient le moins de problémes dans leur milieu d’origine et, d’autre
part, dans le maintien des conditions de vie des participantes issues de milieux plus
problématiques. La distinction opérée entre les conditions de vie des deux groupes de
participantes se maintient pratiquement jusqu’au moment des expériences de détention, &
Pexception toutefois du rapport que les femmes autochtones entretiennent mais surtout

qu’elles n’entretiennent pas avec le milieu scolaire et le marché du travail. Méme si le
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groupe issu d’un milieu plus stable essaie d’entrer sur marché de I’emploi, ces tentatives-
échouent et les deux groupes sortent définitivement de cette sphére d’activités. Ce
constat donne a entendre que la sous-scolarisation joue un rdle important dans la
désertion du marché du travail. Parallélement, cette non-intégration contribue a
maintenir les participantes dans des filieres de prise en charge ou des modes de
subsistance cui les rendent plus susceptibles de se faire remarquer par les instances
de contréle sociopénal. Ainsi, la détérioration des conditions de vie des participantes les
moins vulnérables au point de départ est certainement déterminée par le double

désinvestissment des sphéres des études et du travail.

Les effets les plus directs de la détention sont produits par le stigmate du casier
judiciaire et par les régles d’admissibilité aux programmes de [’établissement carcéral.
Paradoxalement, le groupe le moins institutionnalisé est celui qui a le moins accés aux
programmes en raison de la durée des sentences. Le groupe de détenues autochtones
le plus institutionnalisé a droit aux programmes — sauf les femmes incarcérées dans le
secteur a sécurité maximale —, mais les intentions de ces femmes ne sont pas les mémes
que celles du systéme carcéral. En effet, au lieu d’utiliser les programmes de réinsertion
pour améliorer certaines problématiques de leur vie, ces femmes s’en servent pour
mieux passer le temps de détention ou pour éviter 'isolement que Pon réserve aux
détenues qui refusent de s’engager. Le casier judiciaire contribue & exclure
définitivement les participantes des deux groupes du marché de I'emploi, vient
complexifier I'acces au logement et provoque la marginalisation des femmes dans leur
communauté d’origine. En outre, le casier judiciaire et les barrieres imposées aux
détenues purgeant une courie sentence pour accéder aux différents programmes de
réinsertion constituent deux facteurs importants pour comprendre fe nivellement des
conditions des deux groupes qui pourtant se différenciaient au point de départ des
trajectoires. Cerfains effets indirects du processus pénal et carcéral sont perceptibles et
permettent de comprendre le maintien des participantes dans les conditions qui
prévalaient avant I'incarcération : mis a part le temps d’arrét dans les conditions de

survie qu’introduit la détention, celle-ci permet aux femmes autochtones impliquées
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dans des réseaux illicites de maintenir ou de reproduire des filiéres identiques auxquelles

elles retourneront a leur sortie de prison.

En fin de compte, le poids du pénal et du carcéral est important dans la mise en marge
des participantes autochtones. Mais il doit étre relativisé dans la mesure ou il
s’additionne & des conditions et 4 un contexte de vie qui précédaient la prise en

charge pénale,




CONCLUSION GENERALE
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La reconstitution des parcours de vie pour saisir les événements-c!ss, les récurrences, les
discontinuités, les ruptures, la marge de manceuvre dans la vie des femmes autochtones
et des stratégies qu’elles déploient nécessitaient le suivi de leurs déplacements dans
différents territoires et espaces de vie (travail, famille, éducation, rue, prison) a partir de
feur naissance jusqu’a leur situation actuelle. Cet exercice a constitué un important défi
méthodologigue et analytique. Une des premiéres raisons qui ont parfois rendu ardue la
reconstruction des trajectoires de vie est I’absence d’enracinement territorial et la grande
mobilité des femmes autochtones de notre échantillon. En effet, les trajectoires sont
ponctuées de nombreux déplacements et mouvements entre différents points de chute
temporaires et lieux d'inscription résidentielle. A tel point que certaines femmes
autochtones dans la mi-trentaine ont eu jusqu’a 40 déplacements depuis leur naissance.
Le pass¢ de surconsommation d’alcool et/ou de drogues constitue un autre élément qui a
entravé le repérage de la chronologie de certains événements et segments de vie.
Certaines femmes ont connu des périodes de surconsommation si forte qu’il arrive
parfois qu’elles soient incapables de se souvenir de certains faits ou détails ou de les
situer, En conséquence, le niveau de profondeur du matériel recueilli varie selon

les périodes examinées.

L’utilisation du récit de vie pose certains défis & I’étape de P'analyse du matériel. En
effet, bien que permettant d’atteindre une gamme d’information trés riche, cet outil
fournit également un matériel considérable et volumineux a analyser. C’est pourquoi, il
fallait trouver un outil nous permettant de ’organiser. Cependant, méme apres avoir
utilisé le logiciel Visio, trois des sept trajectoires de vie dépassaient toujours les
cents pages. Dans ces circonstances, il est bien évident que nous ne sommes pas
parvenue i exploiter toute la richesse et la profondeur des données colleciées dans le

cadre de notre étude.

L.a question de I’éthique de la recherche et celle de "anonymat des participantes sont des
éiéments qui ont également compliqué "analyse du matériel. Depuis quelques années,
les questions éthiques font de plus en plus partie des devis de recherche en sciences

sociales, Un des premiers éléments dont le chercheur doit tenir compte est celui de
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porter le moins possible atteinte aux individus qui acceptent de se révéler. Notre étude a
fait naitre de nombreux sentiments, émotions et malaises chez les femmes autochtones.
Par moments, nous nous sommes demandé si la méthode du récit de vie n’était pas trop
infrusive par rapport a4 leur vie privée. Nous avons donc choist de protéger la
confidentialité¢ des informations et ’anonymat des participantes a toutes les dtapes de
notre démarche de recherche, ce qui a nécessité "omission d’informations pourtant
riches. Au-dela de ces contrainies, le récit de vie a tout de méme permis de recueillir un
matériel abondant qui met en lumiére un ensemble d’¢léments qui caractérisent les

trajectoires sociocarcérales de nos deux groupes de femmes autochtones.

Toutes les fernmes autochtones ne bénéficient pas de conditions de vie équivalentes.
Deux groupes de femmes ont d’ailleurs pu étre distingués. Cependant, toutes les
participantes partagent des conditions d’origine qui témoignent d’une précarité évidente.
Ce « capital hérité », notion mise de ’avant par Bourdieu, va forger et déterminer
largement le type de parcours de vie que vont emprunter les personnes. Ces conditions
de départ aménent les femmes autochtones & s’insérer dans des filiéres et un couloir de
vie considérablement étroits par comparaison a la plupart des individus dans la société.
Les conditions de vie des deux groupes de femmes autochtones se maintiennent jusqu’au

moment de Iincarcération, mais s’atténuent de plus en plus par la suite.

En outre, si lzs ruptures avec les principaux espaces d’insertion et Pinstitutionnalisation
se rencontrent dans les deux groupes de participantes, ces ruptures surviennent plus tot
dans la vie des quatre femmes ayant un milieu familial moins stable par rapport a celles
qui sont issues d’un milieu moins problématique. Le concept de rupture a permis de
retracer les d:scontinuités qui marquent les trajectoires de vie. Ce concept a été fort utile
pour observer non seulement a quel moment et dans quelles circonstances se produisent
les ruptures avec les espaces d’insertion, mais également quels sont fes effets de ces
interruptions sur les parcours de vie des femmes autochtones. La rupture avec la sphére
éducationnelle joue un role important dans la désertion du marché du travail chez toutes
les participantes. En retour, ce retrait coniribue i les maintenir attachées a des filiéres de

prise en charge ou & des modes de subsistance qui les rendent plus susceptibles d’entrer



224
en contact avec les institutions de contrdle sociopénal. Ainsi, ’analyse des discontinuités
nous a permis de voir & quel point les ruptures avec les espaces « conventionnels »
d’insertion entrainent peu 4 peu un rétrécissement des espaces normalisés au profit d’un

élargissement des espaces de vie « a risques ».

Si la notion de rupture a permis de mettre en évidence des moments-clés des trajectoires
de vie, nous avons toutefois éprouvé certaines difficultés avec Iidée, fort répandue et
peu définie par les auteurs, que I’exclusion sociale est un ensemble de ruptures avec les
liens sociaux. Ce concept présente un caractére équivoque et se doit d’étre nuancé. En
effet, bien que les femmes autochtones connaissent des ruptures avec les principaux
espaces d’insertion, cela ne signifie pas pour autant que les espaces de vie (prostitution,
réseaux de la drogue et de la danse, itinérance) dans lesquels elles entrent peu a peu
soient totalement dépourvus de formes de sociabilité. Bien au contraire, le
fonctionnement de certains de ces espaces de vie {prostitution, danse) nécessite des types
de sociabilité, Dans le cas d’autres milieux, notamment dans la rue (itinérance),
les formes de sociabilité permettent ["assouplissement de certaines conditions de vie. Les
participantes rencontrent des acteurs qui se révélent étre des ressources pour leur survie
dans leurs conditions de vie (par exemple, certains acteurs les hébergent et leur
fournissent de ['argent). Les liens sociaux ne sont donc pas absents de ces espaces

de vie,

A notre avis, la question des ruptures avec les espaces d’insertion doit également étre
relativisée. La rupture avec un espace d’intégration sociale implique une séparation avec
un espace au sein duguel I'individu était préalablement inscrit. En d’aufres termes,
’insertion est un préalable a la rupture. Or, I'analyse des parcours de vie de certaines
femmes autochtones (c’est surtout le cas de celles qui sont le plus institutionnalisées)
indique que certaines d’entre elles n’ont jamais eu ["occasion de s’insérer dans certaines
spheres d’intégration sociale. L’exemple qui illustre le mieux cette idée est I'insertion
dans la famille et le milieu du travail. En effet, la plupart des participantes qui ont eu les
conditions de départ les moins stables ont connu des séparations familiales tellement

précoces dans leur vie (dés la naissance ou aprés les premiéres années) qu’on ne peut
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véritablement parler d’une insertion dans cette sphére de vie. Dés le début de leur
parcours, ces femmes ont connu différents placements institutionnels ou informels
(centres jeunesse, familles d’accueil, foyers de groupe, amis de la famille) qui ont fait en

sorte qu’elles n’ont jamais développé un sentiment d’appartenance familiale.

En ce qui concerne les expériences de travail de ces mémes femmes, contrairement aux
trois femmes autochtones de {’autre groupe, les conditions de vie précaires et 'instabilité
constante qui caractérisent de nombreuses spheres de leur vie ont fait en sorte que le
travail n’a jamais constitu¢ une spheére d’intégration envisageable ou possible, Occupées
a gérer Purgence qu’imposent feurs conditions de vie et a tenter de survivre dans ces
mémes conditions, la plupart des femmes autochtones de ce groupe n’ont jamais pu

s’investir daps le travail.

Ainsi, dans le cas de ces deux sphéres de vie, on ne peut donc pas parler d’exclusion
mais plutdt de non-insertion. Une telle nuance est importante dans la mesure ou ce ne
sont pas les facteurs d’exclusion qui sont importants a établir, mais phutdt les conditions
de vie qui ont contribué A cette non-insertion. Les travaux qui s’intéressent au processus
d’exclusion sociale ne font souvent pas la distinction entre la non-insertion et
Pexclusion. Plus souvent qu’autrement, on prend pour acquis que Pexclusion des
individus est nécessairement le produit de ruptures sans toutefois accorder une place
importante aux conditions de vie passées qui ont conduit certains individus a ne jamais

accéder a des espaces « conventionnels » d’intégration.

Les données collectées auprés des femmes autochtones imposent aussi de réfléchir 4 la
notion de « marge de manceuvre ». Selon la théorie de la structuration sociale soumise
par Anthony Giddens (1984), la marge de manceuvre équivaut a la latitude d’action dont
disposent les individus lorsque Pon tient compte des contraintes et des occasions qui se
présentent & eux. Cette notion fait référence au rapport qui existe entre la liberté
d’action, ou I'initiative des acteurs, et la contrainte externe du milieu de vie. La marge
de manceuvre des femmes autochtones est plus perceptible dans certains segments de vie

que d’autres. Par exemple, au cours des premiéres années de leur existence, les
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participantes n’ont pas vraiment de marge de manceuvre dans la mesure ott bon nombre
de leurs actions sont soumises aux décisions et aux choix parentaux (par exemple, la
séparation et le placement des enfants, la violence et 1’alcoolisme des parents, le
placement en adoption). L’autre segment de vie dans lequel la marge de mancuvie se
trouve considérablement réduite est 'expérience carcérale. En effet, le contexte
structurel de I’établissement de détention, comme on ’a vu, limite grandement leur
autonomie en imposant ou en dictant toutes sortes de conditions d’action (critéres
d’admissibilité aux programmes et aux différents espaces carcéraux, obligation de
participation et d’implication & I’intérieur de la prison, priviléges, droits de visite, etc.).
Bien que ces conditions structurent et confinent largement la marge de liberté et d’action
des femmes autochtones, les acteurs mettent en ceuvre des stratégies leur permettant de
s’adapter a ces contraintes et parfois de dissimuler leurs intentions pour contrer certains
effets recherchés par 1'établissement carcéral. En plus de nous permettre de saisir
Pinterdépendance entre les acteurs sociaux et [’établissement, ces consfats nous
conduisent & statuer que fes acteurs sociaux conservent une trés mince marge de

manceuvre au sein de I’établissement qui tente de les structurer.

Si la marge de manceuvre est définie comme la latitude d’action dont disposent les
acteurs, il convient toutefois de tenir compte du contexte de vie dans lequel se
produisent ces actions. Dans le cas des femmes autochtones que nous avons rencontrées,
on constate que les actions sont non seulement la réponse 4 un milieu de vie
extrémement précaire, mais aussi la réponse aux actions d’autres acteurs qui gravitent
autour d’elles et qui vivent dans des conditions tout aussi précaires que les leurs.
L’autonomie de Pacteur reste donc relative, puisqu’elle résulte d’un contexte de vie et
d’actions d’autres acteurs, Ainsi, bien que le fait d’utiliser une stratégie et le fait de faire
un choix ou une action constituent des actes individuels, il n’en reste pas moins que ces

actes sont déterminés par des conditions de vie et un milieu social.

On ne pourrait aborder la question de la marge de manceuvre des femmes autochtones
sans discuter des nombreuses dépendances qui structurent fa vie des participantes. Ces

dépendances sont un facteur qui contribue a la réduction de la marge de manceuvre,




227
Plusieurs femmes autochtones se trouvent constamment en situation de dépendance
(conjoint violent, prestations d’aide sociale, sources de revenus illicites, consommation
d’alcool et/ou de drogues, recours aux institutions sociales d’aide et parfois méme séjour
en établissement carcéral). En plus de déterminer leurs actions et de réduire
considérablement leur marge de manceuvre, ces différentes dépendances contribuent
également 4 les maintenir dans une situation ot elles ont trés peu d’autonomie et de
pouvoir sur le cours des choses.
Notre étude nous conduit aussi 4 considérer que la marge de manceuvre des femmes
autochtones ne dépend pas uniquement des conditions et des possibilités qu’offre le
contexte de vie actuel des participantes. La marge de manceuvre est également
déterminée par les conditions de vie passées et le « bagage » de vie. Ce constat est
particuliérement important, car il pourrait peut-&tre nous permetire de comprendre
comment il se fait que les femmes autochtones plus institutionnalisées ne saisissent pas
davantage les occasions d’aide qui se présentent & elles lorsqu’elles sont incarcérées
(programmes d’aide, travail) pour tenter de sortir du couloir dans lequel elle se trouvent.
En réalité, elles ne peuvent se prévaloir de ces bonnes occasions parce qu’elles ne sont
pas envisagées comme telles, Contrairement aux femrmes autochtones ayant déja connu
des expériences de travail dans le passé et qui aimeraient bien saisit ces chances, mais
qui ne le peuvent en raison du fonctionnement institutionnel et de la trop courte durée de
leur sentence, les femmes autochtones plus institutionnalisées n’ont souvent aucune idée
de ce que représente P'intégration au sein de la sphére du travail par exemple. N’ayant
pas ce « bagage », elles n'envisagent pas le travail au sein de la prison comme un
¢lément leur permettant d’augmenter leur marge de manceuvre (& tout le moins
financiérement). De la méme fagon, les programmes de réinsertion ne sont pas pergus
comme des occasions de « redressement » par les participantes qui ont un lourd passé de

surconsommation et qui n’ont jamais connu une situation d’intégration sociale.

Par ailleurs, les premieres incarcérations produisent un choc chez les participantes
qui n’ont pas de point de référence institutionnel dans leur parcours de vie. Chez les

femmes autochtones plus institutionnalisées, la détention est vue avec beaucoup plus de
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résignation et de détachement. Ces derniéres ont appris 4 se soumettre aux contraintes
institutionnelles et & meitre en action des stratégies efficaces leur permettant de résister
a ces formes de controle auxquelles elles ne peuvent échapper dans les circonstances.

Apres tout ce qu’elles ont véeu, la détention devient de plus en plus banalisée.

Nous avons envisagé 1’établissement carcéral comme un territoire de vie au méme tifre
que les autres et dans lequel les femmes autochtones s’insérent et se déplacent dans
différents espaces de vie (travail, éducation, réseau relationnel). Cette construction a
P’avantage de ne pas supposer a priori que [’établissement carcéral est nécessairement
producteur de ruptures et d’exclusion sociale. Cette position permet d’élargiv I'éventail
des effets possibles de I’incarcération sur les trajectoires de vie des acteurs. Les effets
négatifs de la détention (par exemple, le casier judiciaire et la stigmatisation, les ruptures
avec le logement et la famille) sont connus des deux groupes de participantes.
[’expérience d’enfermement carcéral a un poids important dans la vie des femmes
autochtones issues d’un milieu familial moins problématique dans la mesure ou cette
institution de contrdle contribue 4 détériorer leurs conditions de vie. A tel point que les
distinctions entre les conditions de vie des deux groupes de patticipantes s’atténuent
suiteéa Dexpérience d’enfermement carcéral. L’institution carcérale, en dépit de sa
prétention a réhabiliter et & réinsérer les individus dans la société, maintient et renforce
la précarité des conditions d’existence des femmes autochtones. Si aujourd’hui certaines
d’entre elles se trouvent toujours derriére les barreaux, d’autres ont un mandat d’arrét
érnis contre elles ou continuent 4 vivre dans des conditions qui, tot ou tard, risquent de

les ramener en détention.

Le processus d’exclusion et de non-insertion des femmes autochtones s’est amorcé des
leur naissance. Les conditions de vie et les repéres du passé ont un poids considérable et
se perpétuent. Leurs conditions précaires ont conduit ces femmes a s’intégrer peu & peu
dans des espaces de vie non reconnus et peu valorisés. En considérant qu'un tel
processus a mis des années 4 se constituer et qu’il se maintient, il est difficile de

concevoir que I« intégration » de ces femmes se produise dans un avenir rapproché.

Dans ces circonstances, I’institution carcérale peut difficilement, a elle seule, a tout le
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moins, participer a I’intégration normalisée des femmes autochtones. Nous croyons que
ces personnes ont plutdt besoin d’un milieu stable, exempt de répression et de
différentes formes de conflits. Bref, un milieu de vie sensibilisé aux réalités des
Autochtones et aux conditions de vie des femmes de ces communautés, Un milieu aussi

qui offre des exemples de succés et de guérison du passé.

Le milieu de la recherche a aussi des enseignements 2 tirer de nos résultats d’étude, 1i
faut peut-&tre reconsidérer les points de référence dans "analyse des parcours de vie des
populations reconnues comme étant marginalisées et exclues. Notre étude nous a permis
de réaliser que le cadre théorique de "exclusion ne permet pas de sortir des dialectiques
inclusion-exclusion et dedans-dehors. Les critéres normatifs au cceur de la définition de
"intégration sociale qu’on trouve dans les travaux théoriques sur I’exclusion sociale (par
exemple, le fait d’avoir un travail qualifié, une famille « intacte », un parcours scolaire
continu) permettent difficilement d’envisager les espaces dans lesquels s’insérent les
femmes autochtones sous d’autres angles. Un des exemples qui illustrent bien cette idée
est le monde de la prostitution et de la danse érotique. Selon la conception normative
largement répandue dans les travaux sur {'exclusion, ces milieux de vie ne font pas
partie des e:paces « conventionnels » d’intégration, mais plutét des domaines qui
caractérisent le style de vie de populations exclues. Ainsi, le cadre normatif qu’offre
Papproche théorique de I’exclusion sociale ne permet pas de considérer ces milieux
comme une stratégie de redressement des conditions financiéres ou comme une forme de

travail découlant de P’industrie du sexe par exemple.

Les résultats de notre €tude nous ont permis de voir que le capital hérité, les ruptures
scolaires, la non-insertion et la désertion par rapport au marché du travail,
Iinstitutionnalisation, Purbanisation ainsi que P'enfermement carcéral sont des facteurs
qui ont une influence sur la constitution et le maintien du processus d’exclusion des
participantes. Bien que la découverte de tels aspects soit importante dans le processus
d’exclusion des femmes autochtones, de nombreuses dimensions restent encore &
explorer pour comprendre la complexité et la diversité des mécanismes & ’ceuvre dans

les parcours de vie des Autochtones. La reconstruction des trajectoires de vie nous a
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notamment permis d’établir différentes chaines événementielles qui servent a analyser
avec encore plus de finesse la dynamique du processus d’exclusion et de
marginalisation. Notre étude a jeté les bases de Ja compréhension de certains
mécanismes. Mais avant de penser a désamorcer les mécanisines qui interviennent
dans les conditions de vie des femmes autochtones et qui en favorisent le maintien,
il faut absolument continuer la recherche sur cet objet d’étude et s’attaquer aux
dimensions qui restent méconnues, lesquelles, nous "espérons, peuvent conduire & une
compréhension plus pointue du processus d’exclusion qui caractérise le parcours des

fernmes autochtones.

Par ailleurs, forsque I’on parle d’intégration ou de réinsertion sociale, il importe de tenir
compte du fait que les femmes autochtones de notre étude ont vécu et qu’elles
continuent de vivre dans des conditions bien au-dessous des standards moyens de la
population générale. Ce faisant, les critéres d’intégration pour ces femmes ne sont pas du
tout les mémes que les critéres normatifs qu’utilisent plusieurs auteurs dans I’analyse
des processus d’exclusion. Ainsi, pour certaines femmes autochtones, le simple fait de
rencontrer un conjoint qui n’est pas violent, de se trouver un emplni au salaire minimum,
ou encore, de ne pas étre incarcérées durant quelques années constitue une grande
réussite dans leur vie. Ces victoires doivent étre reconnues, encouragées et resifuées

dans le parcours général de vie des femmes autochtones,

En considérant que de telles actions puissent étre envisagées comme des réussites, nous
nous engageons dans une conception moins idéaliste de I"intégration sociale qui pourrait
conduire la société 4 repousser quelque peu les frontieres de [Pintégration

« conventionnelle » pour inclure d’autres formes de parcours de vie.
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